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སོན་གེང་།
༄

༅། །དཀའ་ངལ་དང་རོད་རོག་ཐ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འཚེ་མེད་ཞི་བ་ཁོ་ན་ཡིན་སྟབས། བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་
ཀིས་ས་ཕི་བར་གསུམ་དུ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཐབས་ལམ་ཉག་ཅིག་ལ་བརེན་ནས་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་སེལ་ཐབས་གནང་ཡོད་ལ། 
བཙན་བོལ་བོད་མིའི་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་སིད་བྱུས་སུའང་། “བོད་མིའི་ཕུགས་ཀི་བསྒྲུབ་བ་ནི། ཆོལ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་བོད་ཡུལ་འཚེ་
མེད་ཞི་བའི་བསྟི་གནས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དང༌། 

བོད་མིའི་སྤི་ཚོགས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་སྤི་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། 
མི་རིགས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་པ་

དང་བམས་བརེའི་ལམ་གི་སྣ་འཁིད་བ་རྒྱུ་བཅས་ཡིན་པས། བསྒྲུབ་བ་དེ་དག་གི་ལམ་ཕོགས་དང་ཐབས་བྱུས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་རོགས་ཐུབ་པ་བ་
རྒྱུ།”ཞེས་གསལ་བར་འཁོད་ཡོད། དེ་ལྟར་རང་རེའི་སོབ་མ་རྣམས་ཀིས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཐབས་ལམ་གསལ་རོགས་ཡོང་སད། འདི་
ག་ལས་ཁུངས་ཀིས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་གྲུབ་སྦང་བརྡར་བསྟི་གནས་ཁང་དང་མཉམ་འབེལ་གིས་གཏན་ཉིན་སོབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་ཟབ་སྦང་དང་
གཏམ་བཤད་ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་གོ་སྒིག་ཞུས་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཨ་རི་བ་གེནྜ་ལར་(

G
e
n

d
le

r
)བཟའ་མི་གཉིས་ནས་སོབ་གྲྭ་ཁག་དང་བོད་མིའི་སྤི་

ཚོགས་ནང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་དང་འབེལ་བའི་ཟབ་ཁིད་སྣ་མང་གནང་བ་དང་། 
ད་ལན་སར་ཡང་སོབ་ཕྲུག་རྣམས་ཀི་ཆེད་དུ་འཚེ་

མེད་ཞི་བའི་ལྟ་གྲུབ་དང་འབེལ་བའི་སྒྲུང་ཐུང་ཕོགས་བསྒིགས་དེབ་གསུམ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་བསྟི་གནས་ཁང་བརྒྱུད་འདི་ལས་སུ་གནང་སོན་
བྱུང་བས། འདི་ནས་གལ་འགངས་ཆེན་པོར་བརིས་ཏེ་བོད་སྒྱུར་གིས་དཔར་འགེམས་ཞུས་ཡོད་པས། འབེལ་ཡོད་སོབ་དགེ་རྣམས་ཀིས་སོབ་ཕྲུག་
ཚོས་དཔེ་ཀོག་ཟིན་རེས་གོ་བསྡུར་བགོ་གེང་སོགས་ལས་རིམ་གོ་སྒིག་གིས། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ཕོགས་དང་ཐབས་བྱུས་ཐོག་ངེས་ཤེས་བརན་
པོ་རེད་ཐབས་སུ་གོ་རོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་སེལ་གནང་ཡོང་བ་ཞུ། 

དེ་བཞིན་གེནྜ་ལར་བཟའ་མི་གཉིས་ཀིས་བོད་མིའི་སྤི་ཚོགས་ནང་འཚེ་མེད་ཞི་
བའི་གོ་རོགས་ལན་མང་སེལ་བ་དང་། དཔེ་དེབ་པར་སྐྲུན་གི་འགོ་གོན་སོགས་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་
ཡིན། གཞན་ཡང་རང་རིགས་ཡོངས་ནས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་གྲུབ་དང་ཐབས་ལམ་སྦོང་སྤོད་སེལ་གསུམ་གནང་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་དང་། ཐུགས་
སྣང་ཅན་རྣམས་ཀིས་སད་མར་ལེགས་སེལ་ཉེས་འགོག་གི་དགོངས་འཆར་ཅི་མཆིས་འདི་ལས་སུ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས། ཕི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡ ཚེས་༢༧ ཉིན།

བོད་མིའི་སྒིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་།
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གོ་ར་དེ་བིས་ཤིང་ནགས་སྲུང་སྐྱོབ་བས་པ།

 
གོ་ར་དེ་བི་ 

(
G

a
u
r
a
 
D

e
v
i) ལོ་བརྒྱད་ཡིན། ཁོ་མོ་རྒྱ་གར་ནང་གི་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཟེར་བའི་རི་བོ་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་དེའི་ཉེ་

སར་ཡོད། རི་བོ་དེའི་རེ་མོ་ལོ་ཧིལ་པོར་ཁ་བས་གཡོག་ཡོད། ཉི་འདོ་རི་བོའི་རེ་ལ་ཕོག་དུས་ཁ་བས་བཀྲག་མདངས་སྤོས་ཏེ་རྡ་ོ
རེ་ཕ་ལམ་དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ།།
 

གོ་ར་དེ་བི་ནི་རི་བོ་དེའི་འདབས་སུ་རྡོ་དང་གཡའ་མས་བཟོས་པའི་ཁང་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བསྡད་ཡོད། ཁང་པ་དེའི་
ཁད་ཆོས་ནི་དབར་ཁ་ཉི་མ་ཚ་བའི་སྐབས་སུ་བསིལ་མོ་དང་། 

དགུན་ཁགནམ་གཤིས་གང་བའི་སྐབས་སུ་དོན་པོ་ཡིན་པ་དེ་
ཡིན། གོ་ར་དེ་བིའི་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐེན་ཞན་པོ་ཡོད་ཀང་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་བས་ནས་སྡོད་ཀི་ཡོད། 
 

ཞོགས་པ་རག་པར་གོ་ར་དེ་བི་ཡིས་མོ་རང་གི་ར་མ་གཉིས་རྩྭ་ཁ་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ལུང་གཤོངས་སུ་འཁིད་ཀི་ཡོད་ལ།  



6 སྐབས་རེར་ཞོགས་པ་ས་མོ་ནས་ཨ་ནེ་ལགས་དང་མཉམ་དུ་གོང་ཚོའི་སྒང་གི་ཤིང་ནགས་ནང་འགོ་ཡི་ཡོད། ཤིང་ནགས་དེར་
ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་མང་པོ་ཡོད། ཁོང་གཉིས་ཀིས་དེར་སྐྱེས་བའི་རི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག ལུམ་འབས་སོགས་འཐུ་ཡི་ཡོད། གོ་ར་དེ་
བིའི་ཨ་ནེ་ལགས་ཀིས་རི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག ལུམ་འབས་བཅས་ལས་སྨན་བཟོ་ཡི་ཡོད། གོང་ཚོའི་ནང་གི་མི་ཚོར་ནད་བྱུང་ཚེ་
ཁོ་མོས་སྨན་བཅོས་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། དུས་རྒྱུན་གོང་མི་ཚོའི་བདེ་ཐང་ལ་འགན་འཁུར་གནང་གི་ཡོད།
 

ཕི་དོ་གོ་ར་དེ་བི་མོ་རང་གི་ཨ་མ་ལགས་དང་མཉམ་དུ་ཡལ་ག་ཆག་རོ་དང་། ལྕུག་ཕྲན། རྩྭ་སྐམ་བཅས་སྒྲུག་ཏུ་འགོ་
ཡི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་ཡལ་ག་དང་ལྕུག་ཕྲན་མེར་བསྒོན་ནས་ཟ་མ་བཟོ་ཡི་ཡོད་ལ། མེ་འབུད་པ་དེས་དགུན་ཁར་ཁང་པ་དོན་
པོར་ཉར་ཐུབ་ཀི་ཡོད། རྩྭ་སྐམ་རྣམས་བ་ཕྱུགས་ལ་སྤོད་པ་དང་། ས་དགོང་གཉིས་ལ་བ་མོ་ལས་འོ་མ་འཇོ་ཡི་ཡོད། གོ་ར་དེ་བི་
དང་ཨ་མ་གཉིས་ཉིན་ལྟར་ཐག་རིང་པོར་ཕིན་ནས་བུད་ཤིང་སྒྲུག་གི་ཡོད། 
 

དུས་རྒྱུན་ཨ་མ་ལགས་ཀིས་ཐག་ཉེའི་ནགས་ཚལ་དེ་ལས་ཤིང་སྡོང་མི་གཅོད་པ་ལ་གོ་ར་དེ་བི་ཡ་མཚར་སྐྱེ་ཡི་ཡོད། 
ཁོ་མོས་ཨ་མ་ལགས་ལ་ “ ཉེ་སའི་ནགས་ཚལ་ནང་གི་ཤིང་མི་གཅོད་པར། ཉིན་ལྟར་ཐག་རིང་པོར་ཤིང་གཅོད་དུ་འགོ་དགོས་
དོན་གང་ཡིན་ ”དིས། 
 

ཨ་མས་ “ཤིང་སྡོང་དག་ནི་ང་ཚོ་དང་ཁ་འབལ་ཐབས་མེད་པའི་འཚོ་བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། དེ་དག་གིས་
ཁེད་ཀི་ཨ་ནེས་སྨན་བཟོ་བེད་ཀི་རི་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག ལུམ་འབས་བཅས་ལ་གིབ་བསིལ་སོལ་གི་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ནི་
སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཁིམ་ཡིན་པ་རེད།” ཅེས་ལན་བཏབ་སྐབས། 
 

གོ་ར་དེ་བིའི་ར་མ་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཨ་མའི་ལན་ལ་ཉན་པ་ནང་བཞིན་ལང་ནས་འདུག
ཨ་མས་མུ་མཐུད་དུ་ “ཤིང་སྡོང་གི་ར་བ་ནི་ལག་པ་དང་འད། དེས་རི་བོའི་ངོས་ཀི་ས་གཞི་དམ་པོར་བཟུང་ཡོད་ལ། ཆར་པ་
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ཆེན་པོ་འབབ་པ་དང་གངས་ཞུ་བའི་ཆུ་ལོག་ཀང་འགོག་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་མི་ཚོས་ཤིང་སྡོང་རྣམས་བཅད་ཚེ། ང་ཚོ་འདུག་སའི་
གོང་ཚོ་འདི་ཆུས་འཁུར་ངེས་རེད།” ཟེར། 
 

གོ་ར་དེ་བིས་ཨ་མས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་རྣམས་རང་གི་གོགས་པོ་ཚོར་བཤད།
 

ཉིན་ཞིག གོ་ར་དེ་བི་དང་མོའི་ར་མ་གཉིས་རི་ངོས་ཀི་རྐང་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ནགས་ཚལ་གི་ཕོགས་སུ་འགོ་སྐབས། གོ་
བུར་དུ་མོས་སྐྱེལ་འདེན་རླངས་འཁོར་ཞིག་ལམ་འགམ་དུ་བཞག་ཡོད་པ་མཐོང་བ་དང་། དེར་ཞྭ་མོ་གོན་པའི་མི་མང་པོ་ཞིག་
གིས་ལག་ལ་སྟ་རེ་བཟུང་སྟེ་ནགས་ཚལ་ཕོགས་སུ་སྐྱདོ་བཞིན་པ་མཐོང་། 

ལམ་སང་གོ་ར་དེ་བི་མི་དེ་ཚོའི་འགོ་ཁིད་ཀི་སར་
ཕིན་ཏེ་ “ཁེད་ཚོ་ནགས་ཚལ་དུ་འགོ་དོན་ཅི་ཡིན།” ཞེས་སྐད་ཆ་དིས། 
 

འགོ་བ་དེས་ “ང་ཚོ་ཤིང་གཅོད་དུ་འགོ་ཡི་ཡོད།” ཟེར། 
 

གོ་ར་དེ་བིས་ “ཨ་མས་ང་ལ་ཤིང་སྡོང་ནི་ང་ཚོ་དང་ཁ་འབལ་ཐབས་མེད་པའི་འཚོ་བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་
ཟེར་བས། ཤིང་སྡོང་བཅད་ན་མི་འགིག” ཟེར།
 

འགོ་བ་དེས་ “ང་ཚོར་གོང་ཁེར་ནས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད། ཤིང་སྡོང་འདི་རྣམས་གོང་ཁེར་དུ་བོར་དགོས། ང་ཚོའི་
ལས་ཀ་ལ་བར་ཆད་མ་བེད་རོགས། ”ཟེར།
 

གོ་ར་དེ་བི་མགོགས་པོར་རི་འདབས་སུ་ཕིན་པ་དང་། ར་མ་གཉིས་ཀང་ཁོ་མོའི་རེས་བསེགས་ནས་ཕིན།
 

ཁོ་མོ་རི་འདབས་སུ་སེམས་མ་ཐག གོང་ཚོའི་དཀིལ་ཀི་མཁར་རྔ་ཡོད་སོང་སྟེ། དབྱུག་པ་ཞིག་གིས་ལག་པ་ན་ན་བར་
དུ་མཁར་རྔ་ཤུགས་ཀིས་བརྡུངས་བས། གོང་ཚོའི་ནང་གི་བུད་མེད་ཚང་མ་ཁོ་མོའི་འགམ་དུ་བསེབས། གོ་ར་དེ་བི་ཡིས་མོ་རང་
གིས་མཐོང་བའི་གནས་ཚུལ་རྣམས་བཤད་མ་ཐག 

གོ་ར་དེ་བི་ཡི་ཨ་མས་འགོ་ཁིད་དེ་གོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚང་མ་མགོགས་



8 པོར་རི་ངོགས་སུ་འགོ་འགོ་བརམས། གོ་ར་དེ་བི་ཁོང་ཚོའི་རེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཁོ་མོའི་ར་མ་གཉིས་ཀང་མོའི་རེས་བསེགས་
ནས་ཕིན།
 

ཁོ་ཚོ་ནགས་ཚལ་གི་ཟུར་དུ་སེབས་སྐབས། མི་དེ་ཚོས་ཤིང་སྡོང་གཅོད་པར་ག་སྒིག་བེད་བཞིན་པ་མཐོང་བས། ཁོང་
ཚོ་ལམ་སང་ཤིང་སྡོང་སར་ཕིན་ནས་ཤིང་སྡོང་ལ་འཐམ་སྟེ། གོ་ར་དེ་བི་ཡི་ཨ་མས་ “ང་ཚོ་ཤིང་སྡངོ་ཁེད་ཚོ་སྲུང་སྐྱོབ་བ་བར་
ཡོང་བ་ཡིན། ང་ཚོས་ཤིང་སྡོང་གཅོད་འཇུག་གི་མིན།”ཟེར། 
 

འནོ་ཀང་། འགོ་བ་དེས་“ཕར་རྒྱུགས་ཤིག” ཟེར། 
 

གོ་ར་དེ་བི་ཡི་ཨ་མས་ 
“ཤིང་སྡངོ་ནི་ང་ཚོ་དང་ཁ་འབལ་ཐབས་མེད་པའི་འཚོ་བའི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།  

གལ་ཏེ་ཁེད་ཀིས་ཤིང་སྡོང་འདི་དག་གཏུབས་ཚེ། ཆར་བ་འབབ་ཐེངས་གཅིག་གིས་ང་ཚོའི་གོང་ཚོ་ཆུས་ཁུར་འགོ་ངེས། ང་ཚོ་
ཤིང་སྡོང་འདི་དག་ལ་འཐམ་ནས་འདུག་རྒྱུ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཁེད་ཚོས་ཤིང་སྡོང་འདི་དག་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ། ཐོག་མར་ཁེད་ཚོའི་
སྟ་རེས་ང་ཚོ་ལ་གཞུས་ཤིག” ཟེར། 
 

མི་དེ་ཚོས་གོང་ཚོའི་བུད་མེད་རྣམས་་ཤིང་སྡོང་ལ་འཐམ་པ་མཐོང་མ་ཐག ཁོ་ཚོས་ཤིང་ནགས་གཅོད་མི་རུང་བ་ཤེས་
པ་དང་། ལས་དོན་དེ་གོང་ཁེར་གི་མི་ཚོས་བཀོད་མངགས་ལྟར་སྒྲུབ་ཀི་ཡོད་ཀང་ཁོང་ཚོ་ངོ་ཚ་བ་རེད། འགོ་ཁིད་དེས་ “ཁེད་
ཚོས་ང་ཚོར་བསབ་བ་གལ་ཆེན་ཞིག་གནང་སོང་། རེས་མ་ནས་ང་ཚོས་ཤིང་ནགས་མི་གཅོད། ང་ཚོས་རང་གི་སྟ་རེ་ཁེར་ནས་
ཕིར་ལོག་རྒྱུ་ཡིན།”ཟེར།
 

མི་དེ་ཚོ་ག་ལེར་སྐྱེལ་འདེན་རླངས་འཁོར་ཡོད་སར་ཕིན། 
བུད་མེད་འགའ་མགོགས་པོར་གོང་ཚོའི་ནང་སོང་ནས་

ཁོང་ཚོར་ཇ་ཁེར་ཡོང་བ་དང་། 
ཁོང་ཚོ་ཧ་ཅང་སྐམ་ཡོད་པས་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་བཞིན་ 

“ད་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་གཞན་དག་
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ལའང་ཤིང་སྡོང་མ་གཅོད་ཟེར་ངེས་ཡིན། ” ཅེས་ཁས་ལེན་བས།
 

དགོང་དོ་དེར། གོ་ར་དེ་བི་ཡི་ཨ་ཕ་དང་གོང་ཚོའི་སྐྱེས་པ་གཞན་དག་ཕིར་ལོག་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་བུད་མེད་དག་
གིས་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབས་པའི་སྐར་ཐོས་པས་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་བྱུང་། 

གོང་ཚོ་ཧིལ་པོས་རེན་འབེལ་གི་མཛད་སྒོ་ཆེན་པོ་ཞིག་
འཚོགས་ཤིང་། ཚང་མས་ཤིང་ཏོག་དང་སྒོ་ངའི་བག་ལེབ་མངར་མོ་ཟ་བཞིན། གཞས་དང་ཞབས་བོ་འཁབ་བཞིན་སྤོད་སྐྱིད་ལ་
རོལ། 
 

གོ་ར་དེ་བི་དཔའ་མོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གིས། 
ཁོ་མོའི་གོགས་པོ་དང་གོགས་མོ་ཚོས་དི་ཞིམ་འཐུལ་བའི་མེ་ཏོག་

ཀུནྡའི་མགུལ་རྒྱན་ཞིག་སྐེ་ལ་གཡོགས་ཤིང་། གོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚོས་ཁོ་མོར་དངུལ་གི་དིལ་ཆུང་བརྒྱུས་བའི་ཐ་གུ་ཞིག་སྤད་
པ་རེད།
 

གོ་ར་དེ་བི་ཧ་ཅང་དགའ་བོ་བྱུང་། 
ཁོ་མོའི་ར་མ་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཞབས་བོ་འཁབ་པ་བཞིན་ཡར་མཆོང་མར་མཆོང་

བས། ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཡོལ་ཡང་། བིའུ་དག་གིས་སན་པའི་གླུ་དབངས་ལེན། རི་རེའི་ཁ་བས་འདོ་མདངས་རྣམ་པར་སྤོ།
 

གོ་ར་དེ་བི་ཧ་ཅང་ཐང་ཆད་ཡོད་པས། ཅུང་མ་འགོར་བར་གཉིད་དུ་ཡུར། འནོ་ཀང་། མཚན་གི་དུས་འདིར་ཡང་། 
ནགས་ཚལ་ད་དུང་གཉིད་ཁུག་མེད། སོག་ཆགས་ཚོས་མཚན་གང་བོར་ཉིན་མོ་དེར་ཅི་ཞིག་བྱུང་དང་། གོ་ར་དེ་བི་དང་གོང་
ཚོའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀི་སིང་སྟོབས་གེང་ནས་བསྡད། ཁོང་ཚོ་ཡང་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་བྱུང་ཡོད། ཁོང་ཚོ་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་སྐྱེས་
བས་མཚན་མོ་དེར་གཉིད་ཁུག་མེད།
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གོ་ར་དེ་བིས་ཤིང་ནགས་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་ལས་འགུལ་རྒྱུན་འཁོངས་བས་པ།

 
གོ་ར་དེ་བིས་ཤིང་ནགས་ལ་སྲུང་སྐྱབོ་བེད་པ་ཞེས་པ་ནི། ཕི་ལོ་༡༩༧༤ལོའི་ཟླ་༣་པའི་ཚེས་༢༦ ཉིན་བོད་དང་ཐག་ཉེ་

བའི་རེ་ནི་ 
(
R

e
n
i)

 ཟེར་བའི་རྒྱ་གར་གི་གོང་ཚོ་ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་དང་སྦར་ནང་བིས་པ་ཞིག་ཡིན། སྒྲུང་
འདི་ནི་དེ་ཝི་ཌ་ཨལ་བེར་ཊ་ 

(
D

a
v
id

 
A

lb
e
r
t) ཡིས་ལོ་ན་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོན་པའི་བིས་པ་ཚོའི་ཆེད་གོ་བདེར་པ་རེད། དེ་ནི་

རྒྱ་གར་བང་ཕོགས་ཀི་ཤིང་སྡོང་ལ་འཁྱུད་པ་ 
“
H

u
g
g
in

g
 T

r
e
e
s
” ཟེར་བའི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན། དེ་

ནི་གོང་ཚོ་དང་། བུད་མེད། བིས་པ། ནགས་ཚལ་གཅོད་པའི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་བ་བེད་བཅས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པ་
དང་། མི་ཚོས་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བས་པའི་ལས་འགུལ་དེར་ཤིང་སྡོང་ལ་འཁྱུད་པ་ཟེར་གི་ཡོད།  
 

དེ་ཝི་ཌ་ཨལ་བེར་ཊ་དང་མག་ཤེ་པར་ཌ་ 
(
D

a
v
id

 
A

lb
e
r
t 

a
n
d
 

M
a
r
k
 

S
h
e
p
a
r
d
) གཉིས་ཀི་བིས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་
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གཞིགས་ཏེ། 
ངས་ཁོད་ལ་གོ་ར་དེ་བིའི་སྒྲུང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཚང་མ་བཤད་ཀི་ཡོད་པས། 

ཁེད་ཀིས་ཀང་གཞན་ལ་སྒྲུང་འདི་
འཆད་ཐུབ་ངེས། 
 

ཤིང་སྡོང་ལ་འཁྱུད་པ་ཟེར་བའི་ལས་འགུལ་དེ་ནི། 
རྒྱ་གར་བང་ཕོགས་སུ་ཤིང་ནགས་གཅོད་པ་འགོག་པའི་ལས་

འགུལ་ཞིག་ཡིན། ཤིང་ནགས་མང་པོ་བཅད་པར་བརེན་ནས་ཆུ་ལོག་རྒྱག་པ་དང་། ས་ཉིལ་བ་སོགས་འབྱུང་གི་ཡོད་ལ། ཤིང་
སྡོང་མེད་པར་བཟོས་ཚེ་མི་རྣམས་འཚོ་དཀའ་སྟེ། ཉིན་རྒྱུན་གི་འཚོ་བའི་ཁོད་ཀི་གཟན་རྩྭ་དང་། ཤིང་འབས། བུད་ཤིང་། མེ་
ཏོག  ཐ་ན་ཆུ་དང་ས་ཡང་དེ་ལ་བརེན་ཡོད། དེར་བརེན་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ནས་ས་གནས་མི་མང་རྣམས་ཤིང་སྡོང་ལ་འཁྱུད་
དེ། ཤིང་ནགས་གཅོད་མཁན་གི་སྟ་རེའི་གདོང་དུ་ལངས་མོང་ཡོད། ཁོང་ཚོ་གལ་བསྒིགས་ནས་ཤིང་ནགས་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་ཀི་
ཡོད།
 

ཤིང་ནགས་སྡེ་ཚན་གིས་རེ་ནི་ས་གནས་ཀི་ནགས་ཚལ་ནང་དུ་ཤིང་སྡོང་༢༥༠༠ 
ཡི་རིན་གོང་སར་ཏེ་ཚོང་སྒྱུར་བེད་

སྐབས། 
ཤིང་སྡོང་ལ་འཁྱུད་པའི་ལས་འགུལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོས་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱབ་བེད་མཁན་ཚོས་ནགས་ཚལ་

གཅོད་མཁན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་། དེ་རེས་ཟླ་བ་མང་པོའི་རིང་རེ་ནི་ས་ཁུལ་གི་མང་ཚོགས་ཚང་
མ་འཛོམས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་ལས་འགུལ་སེལ་བར་ག་སྒིག་བས།
 

༡༩༧༤ ལོའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དཀིལ་ཙམ་དུ། ཤིང་ནགས་གཅོད་མཁན་རྣམས་གོང་རྡལ་ཞིག་ཏུ་འབོར་བས། རེ་ནི་ས་
གནས་མང་ཚོགས་དང་ཤིང་སྡོང་ལ་འཁྱུད་པའི་ལས་འགུལ་བ་ཚོས་ངོ་རྒོལ་བ་རྒྱུར་ག་སྒིག་བས། 

ཤིང་ནགས་གཅོད་མཁན་
སིད་གཞུང་གི་ལས་བེད་ཚོས་བུ་ལོན་གི་དངུལ་བསྡུ་བར་ཁ་གཡར་ཏེ་གོང་མི་ཚོ་གོང་རྡལ་དང་ཁ་བལ་ནས་ཐག་རིང་ལ་འགོ་
བཅུག 
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གོང་མི་ཚོ་ཕིན་པའི་ཞོགས་པ་དེར། 

ཤིང་ནགས་གཅོད་མཁན་ཚོ་ནགས་ཚལ་སྡེ་ཚན་གི་ལས་བེད་དང་ལྷན་དུ་སྤི་
སྤོད་རླངས་འཁོར་ཞིག་གས་ཏེ་རེ་ནི་ས་གནས་ཀི་ནགས་ཚལ་ཕོགས་སུ་བསྐྱོད། ཁོང་ཚོ་རེ་ནི་གོང་ཚོའི་མཐར་སེབས་པ་དང་
རླངས་འཁོས་ནས་བབས་ཏེ། གོང་མི་ཚོས་མི་མཐོང་ཆེད་ལམ་ཁ་བསྐར་ནས་ནགས་ཚལ་གི་ཕོགས་སུ་ཕིན།
 

འནོ་ཀང་ལོ་ན་ཆུང་བའི་གོ་ར་དེ་བི་ཡིས་ཁོ་ཚོ་ནགས་ཚལ་གི་ཕོགས་སུ་འགོ་བ་མཐོང་བས། ཁོ་མོ་སོང་སྟེ་གོང་ཚོའི་
བུད་མེད་འགོ་ཁིད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་བཤད། མོས་ཟ་མ་བཟོ་བཞིན་པའི་བུད་མེད་གཞན་དག་ལ་སྐད་བཏང་སྟེ། མགོགས་པོར་
སྐར་མ་ཁ་ཤས་རིང་བུད་མེད་དང་བིས་པ་སུམ་ཅུ་ལྷག་བསྡུས་ནས་ནགས་ཚལ་གི་ཕོགས་སུ་སོང་།
 

ཁོ་ཚོས་གུར་འབུབས་མཁན་དང་གུང་ཚིགས་ག་སྒིག་བེད་མཁན་གི་མི་དེ་ཚོ་འཛིན་བཟུང་བས། གོང་ཚོའི་བུད་མེད་
ཚོས་ཁོང་ཚོར་ཤིང་ནགས་མི་གཅོད་པའི་ཞུ་སྐུལ་བས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཤིང་ནགས་བཅད་ཚེ། རི་བོ་འདི་ང་ཚོའི་གོང་ཚོའི་སྟེང་
ལ་ཉིལ་ཡོང་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཤིང་ནགས་གཅོད་མཁན་རྣམས་ཁོ་ཚོ་མཉམ་དུ་ཕིར་གོང་ཚོར་ལོག་ནས་གོ་
བསྡུར་བ་བར་རེ་སྐུལ་ཞུས།
 

ཁ་ཤས་ཀི་གོང་ཚོའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀི་སྐད་ཆར་ཉན་རིས་བས་མོད། 
ཁ་ཤས་ཆང་གིས་བཟོ་ཡོད་སྟབས། 

ཆོག་
མཆན་གི་ཡིག་ཆ་སྟོན་བཞིན་གོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚོས་ལས་ཀར་བར་ཆད་བས་བར་གཤེ་གཤེ་བཏང་། 

ར་བཟི་ཞིག་གིས་
འཁར་འཁོར་ངང་ཁོ་རང་གི་མེ་མདའི་ཁ་བུད་མེད་ཅིག་གི་ཕོགས་སུ་གཏད་པ་དང་། 

བུད་མེད་དེ་ཁོའི་ཉེ་སར་བཅར་ཏེ་མེ་
མདའི་ཁ་ནས་སོག་ཤོར་དགོས་ཀང་ཤིང་ནགས་གཅོད་འཇུག་གི་མིན་ཟེར། 
 

ཆང་གིས་བཟི་བའི་མི་དེ་ཚོ་ནགས་ཚལ་གི་ཕོགས་འགོ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པས། 
གོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་

རེ་སྐུལ་ཞུས། སྐབས་དེར་ཁོང་ཚོས་ངལ་རོལ་རུ་ཁག་གཞན་པ་ཞིག་གིས་བཟའ་ཆས་ཁེར་ཏེ་ལམ་གོང་མ་བརྒྱུད་ཡོང་གི་ཡོད་
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པ་མཐོང་བས།  བུད་མེད་ཁ་ཤས་ཁོང་ཚོའི་སར་ཕིན་ཏེ་ཕིར་ལོག་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས། མི་དེ་ཚོས་ཟ་མ་ཟོས་རེས་ཕིར་ལོག་རྒྱུར་
མོས་མཐུན་བས།
 

མཇུག་མཐར། 
ཆང་གིས་བཟི་བའི་མི་དེ་ཚོས་ཁོ་རང་ཚོ་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་འགོ་ཚར་བ་ཤེས་ཏེ་

ཕིར་ལོག་འགོ་བརམས། གོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚོས་ལམ་ཐག་རིང་པོའི་བར་ཁོང་ཚོར་ལག་ཆ་རྣམས་འཁེར་རོགས་བས།  ཟམ་
པ་ཞིག་གི་འགམ་དུ་སེབས་པ་དང་དེར་སོན་ཆད་ནས་བེ་རྡོ་ཉིལ་ཡོད་པས། 

གོང་ཚོའི་བུད་མེད་ཚོས་མི་དེ་དག་གི་ལག་ཆ་
སྤད་དེ་འགོ་ལམ་བཟོས་ཤིང་། 

རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཀོག་ནས་གཅོང་རོང་དུ་གཡུགས་ཏེ་ནགས་ཚལ་དུ་འགོ་བའི་ལམ་
བཀག 
 

དགོང་མོ་དེར་གོང་ཚོའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀིས་མཚན་གང་ནགས་ཚལ་སྲུང་ཞིང་། མི་དེ་ཚོའི་བཟའ་ཆས་ཀི་ཁུག་མ་
རྣམས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ནས་བཞག 

ཕི་ཉིན་ཞོགས་པར་གོང་ཚོའི་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ཤིང་སྡང་ལ་འཁྱུད་པའི་ལས་
འགུལ་བ་རྣམས་ས་དེར་སེབས་པ་དང་། བུད་མེད་ཚོས་ཉིན་དེར་བྱུང་བའི་གནས་ཚུལ་མང་ཆེ་བ་བཤད་མོད། མི་དེ་དག་ཆང་
གིས་བཟི་བ་དང་མེ་མདའ་ཚད་པ་སོགས་ཀི་སྐར་མ་བཤད་པར། 

མི་དེ་དག་གི་བོ་ཁ་ལེགས་ཕོགས་སུ་འགྱུར་བར་རེ་བ་བས། 
མཐར་མི་དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་ཀིས་ལས་གང་སྒྲུབ་པ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པར་ངོས་ལེན་བས། 

ཤིང་སྡོང་ལ་འཁྱུད་པའི་ལས་
འགུལ་སེལ་མཁན་ཚོས། གོང་མི་ཚོས་གཞན་ལ་གནོད་བེད་ཀི་མེད་པར་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱོབ་བེད་ཀི་ཡོད་ཚུལ་བརོད་ནས་
བཟོ་གྲྭའི་ལས་མི་དང་ནགས་ཚལ་སྡེ་ཚན་གི་ལས་བེད་ཚོར་རོད་པ་བརྒྱབ།
 

རིམ་བཞིན་གོང་ཚོའི་བུད་མེད་དང་བིས་པ་འདི་དག་གི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཁོན་ཡོངས་ལ་ཁབ་པ་དང་། 
དེ་ནི་རེ་ནི་ས་གནས་ཀི་ནགས་ཚལ་སྲུང་སྐྱབོ་བེད་པའི་གོགས་སུ་གྱུར། 

མཐར་ཤིང་གཅོད་བཟོ་གྲྭས་ལས་མི་རྣམས་ཕིར་



14 འཐེན་བས། ལོ་གཉིས་ཀི་རེས་སུ། སིད་གཞུང་གིས་རོག་ཞིབ་ཚན་ཆུང་ཞིག་ཆེད་འཛུགས་བས་ཏེ། ཨ་ལཱ་ཁི་ནནྡཱ་གཙང་བོའི་
འདེས་མདོ་རུ་ལོ་བཅུའི་རིང་ཤིང་ནགས་གཅོད་རྒྱུར་བཀག་སྡོམ་བས། རེ་ནི་ས་ཁུལ་གི་ནགས་ཚལ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་
ཀི་ཡོད་ལ། རྒྱ་ཁོན་ལ་མ་ལེ་༤༥༠ ཡོད། དེ་ནི་ས་གནས་མང་ཚོགས་དང་ཤིང་སྡོང་ལ་འཁྱུད་པའི་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཐུན་
མོང་གི་རྒྱལ་ཁ་ཞིག་ཡིན།
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སྤེའུ་ཡི་དགེ་རྒན།

 
ཁྲུ་ཞེས་པའི་ས་བདག་གི་མངའ་སྡེ་རུ། མི་རྒན་ཞིག་གིས་སྤེའུ་གསོ་སྐྱོང་བས་ཏེ་ཡུན་རིང་འགོར་ཡོད། ཁྲུ་ཡི་མི་ཚོས་

ཁོང་ལ་བུམ་པའི་མཆུ་ཟེར།(སྤེའུ་དཔོན།) ཞོགས་པ་རག་པར་མི་རྒན་དེས་སྤེའུ་དག་ཁོང་གི་སྒོ་རར་འདུ་འཛོམས་བེད་འཇུག་
པ་དང། སྤེའུ་རྒན་པ་རྣམས་རིའི་སྒང་གི་ལྡུམ་བུ་དང་ནགས་ཚལ་ཁོད་དུ་ཤིང་འབས་བསྡུ་བར་མངག་གི་ཡོད། སྤེའུ་རེ་རེས་སོ་
སོས་བསྒྲུགས་པའི་བཅུ་ཆའི་གཅིག་མི་རྒན་དེར་སྤོད་ཀི་ཡོད། དེ་ནི་ཁོ་ཚོའི་སྒིག་གཞི་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བས་ཚེ་སིང་རེ་མི་སྒོམ་
པར་ར་ལྕག་གིས་གཞུ་ཡི་ཡོད་པས། སྤེའུ་ཚང་མས་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་མོང་གི་ཡོད། འནོ་ཀང་། ཞུ་གཏུག་བེད་མ་ཕོད། 
ཉིན་ཞིག 

 
སྤེལ་ཕྲུག་ཞིག་གིས་སྤེའུ་གཞན་དག་ལ་“ང་ཚོས་མི་རྒན་དེར་ཆོག་མཆན་མ་ཞུས་བར་ཤིང་ཏོག་བསྒྲུག་མི་ཐུབ་

བམ།” ཞེས་དིས། གཞན་དག་གིས་ “ ཐུབ་ངེས་རེད། ང་ཚོས་དེ་ལྟར་བ་ཐུབ།”ཟེར། དེ་ནས་སྤེལ་ཕྲུག་དེས་ཡང་བསྐྱར་ “འ་ོན་



16 ང་ཚོ་མི་རྒན་དེར་བརེན་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཁོང་ལ་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་དགོས་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ།”ཟེར་
ནས་སྐད་ཆ་བཤད་ཚར་མ་ཐག སྤེའུ་ཡོངས་རོགས་གོ་བུར་དུ་རོངས་གཉིད་ལས་སད་དེ། དགོང་མོ་དེར་མི་རྒན་དེ་གཉིད་དུ་
ཡུར་བར་སོ་ལྟ་བས་ཤིང་། སྤེའུ་ཚོས་ཁོ་རང་ཚོ་འཇུག་སའི་ཤིང་གི་ར་བ་ཆ་ཚང་གཤགས་ནས་གཏོར་བ་དང་། མི་རྒན་དེས་
ཉར་ཚགས་བས་པའི་ཤིང་ཏོག་ཚང་མ་ནགས་ཚལ་དུ་ཁེར་ནས་དུས་གཏན་དུ་ཕིར་མ་ལོག མཐར་མི་རྒན་དེ་ལྟོགས་སྐམ་གིས་
གོངས་པ་རེད། 
 

ཡུ་ལི་ཛི་ཡིས་ 
“འཛམ་གིང་འདིར་མི་ཁ་ཤས་ཀིས་མང་ཚོགས་ལ་སྟངས་འཛིན་བེད་པ་ལས་དང་བདེན་གིས་ལམ་

སྟོན་བེད་ཀི་མེད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ནི་སྤེའུ་དེ་དག་གི་དགེ་རྒན་དང་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀིས་
བེད་སྟངས་ནོར་བ་ངོས་ཟིན་གི་མེད། ནམ་ཞིག་མང་ཚོགས་རྣམས་རོངས་གཉིད་ལས་སད་ཚེ། ཁོ་ཚོའི་དབང་བསྒྱུར་གི་ནུས་
པ་དེ་ཡུན་རིང་གནས་ཐབས་མེད། ” གསུངས། 
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ཆུ་སིན་དང་སྤེའུ།

 
ཐེངས་ཤིག སངས་རྒྱས་ཀིས་སྤེའུ་ཞིག་གི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་། ཨ་མྲ་དང་ཤིང་ཏོག་གཞན་དག་ཧ་ཅང་རྒྱས་པའི་གིང་

ཕྲན་ཞིག་གི་དཀིལ་གི་གཙང་འགམ་དུ་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་བསྡད། 
 

ཁོང་ཉིན་རྒྱུན་གིང་ཕྲན་དེར་ཁ་ཟས་འཚོལ་དུ་འགོ་བ་དང་དགོང་དོ་ཕིར་ནང་དུ་ལོག་གི་ཡོད། 
 

ཡུལ་དེར་ཁོང་
མཆོང་ཐེངས་གཉིས་ཀིས་བསེབས་ཐུབ། 

མཆོང་ཐེངས་དང་པོས་ཁོང་གིང་ཕྲན་དེར་མ་བསེབས་པའི་ལམ་ཕེད་ཀི་ཕ་བོང་
ཞིག་གི་སྟེང་ལ་སེབས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། མཆོང་ཐེངས་གཉིས་པས་ཁོང་ཤིང་སྡོང་གི་འབས་བུའི་འཁིས་སུ་སེབས་ཀི་ཡོད། 
 

སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། 
ཆུང་མ་དང་མཉམ་དུ་གཙང་པོ་དེར་སྡོད་པའི་ཆུ་སིན་དེས་སྤེའུ་ཁོང་དེ་རུ་འགོ་འངོ་

ཡང་ཡང་བེད་པ་མཐོང་། ཆུ་སིན་གི་ཆུང་མས་སྤེའུ་དེ་འད་ཆེན་པོ་དང་སིང་རེ་བོ་ཞིག་བཟའ་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག་བསམ་
ནས། རང་གི་ཁོ་ག་ལ་ཉིན་ཞིག་ཁོང་ཕིར་ལོག་སྐབས་འཛིན་དགོས་པའི་རེ་བ་བཏོན།
 

ཉིན་ཞིག་སྤེའུ་ཕིར་ནང་དུ་ལོག་རིས་ཀིས་ཕ་བོང་དེར་ལྟ་སྐབས། 
ཆུ་ངོས་ནི་རྒྱུན་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། 

དེ་ལྟར་



18 ཡིན་མི་སིད་པ་ཞིག་ལ་ཆུ་བཞུར་གི་མེད། ཁོས་ཕ་བོང་གི་སྟེང་དུ་སུ་ཞིག་བསྡད་ཡོད་འདུག དེ་ཕལ་ཆེར་ཆུ་སིན་ཞིག་ཡིན་
པ་འད། རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་མཆོང་ནས་མ་སོང་བར་གཏན་འཁེལ་བ་བཟོས་ན་ལེགས་བསམས་ཏེ། ཕ་བོང་དེར་ཐེངས་གསུམ་ལ་
སྐད་བཏང་། 

རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ལན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁུ་སིམ་མེར་གནས། 
ཁོས་ཕ་བོང་ལ་དེ་རིང་ཁེད་ཀིས་སྐད་ཆ་མི་བཤད་

དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དིས།
 

ཆུ་སིན་དེས་གལ་ཏེ་ཕ་བོང་དེས་རྒྱུན་དུ་སྤེའུ་ལ་ལན་སྟེར་གི་ཡོད་ན། 
ཁོས་ཀང་དེ་ལྟར་ལན་རྒྱག་ཆོག་སམ་ནས། 

ཁོད་ལ་ཅི་ཞིག་དགོས་ཞེས་དིས།
 

སྤེའུ་དེས་ཆུ་སིན་ལ་ “ཁེད་རང་སུ་ཡིན།” ཞེས་དིས་པར། 
 

ཆུ་སིན་དེས་“ང་ཆུ་སིན་ཞིག་ཡིན། སྤེའུ་བཟུང་ནས་ཟ་རིས་ཡིན”ཞེས་ལན་བཏབས། 
 

སྤེའུ་དེ་ནང་དུ་ལོག་པའི་ལམ་གཞན་མེད་པས། ཁོས་ཅི་ཞིག་བས་ན་ལེགས་སམ།  ཡུད་ཙམ་ཞིག་གི་རེས་སུ། སྤེའུ་
དེས་ཆུ་སིན་ལ་ཁེད་ཀི་ཁ་གདོངས་དང་། ང་མཆོངས་པ་དང་ཁ་ནང་ལ་འཛིན་ཐུབ་ཅེས་བཤད་པར། ཆུ་སིན་དེས་བས་པས། 
སྤེའུ་དེ་ཆུའི་ཕ་རོལ་དུ་བདེ་བག་ངང་མཆོངས་ནས་ཕིན། 

རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དུས་རྒྱུན་ཆུ་སིན་གིས་ཁ་གདངས་སྐབས་མིག་

བཙུམས་ཀི་ཡོད། 
 

ཆུ་སིན་གིས་དེ་ལྟར་སྤེའུ་ཕིན་པ་མཐོང་བ་དང་ “སུ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། འ་ོསྤེའུའི་རྒྱལ་པོ། ང་ཁེད་ལ་དགའ། ཁེད་ཀི་
མཉམ་ལས་དང་དང་བདེན། མངོན་ཤེས་དང་ཐག་གཅོད་བརན་པོ། འཇིགས་མེད་ཀི་རང་བཞིན་བཅས་ལ་དགའ། ཁོང་གི་ཕ་
རོལ་དག་བོའི་བོ་ཁ་སྒྱུར་ཚུལ་དང་དག་བོར་གཡོལ་ཚུལ་མཐོང་ངེས་སམ།”ཟེར། དེ་ནས་ཆུ་སིན་ཁོང་རང་གནས་སུ་ལོག 
 

འདི་ནི་བདེན་པ་མིན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཆུ་སིན་འདིས་དེ་ལྟར་བས་པ་རེད། 
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དཔའ་རྟུལ་ཆུང་ཆུང་ཕེབ་ལོ།

 
གནའ་ས་མོར། སྐར་ཚོགས་ཀི་འོད་མདངས་འཚེར་བའི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ། གཞོན་ནུ་ཞིག་ར་ལ་ཞོན་ཏེ་ལམ་འཕྲང་

དོག་མོ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་སོང་། ཁོང་ནི་དཔའ་བོ་འདུ་གནས་ཀི་གུས་ཞབས་ཅན་གི་དཔའ་རྟུལ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གི་མིང་ལ་ཕེབ་
ལོ་(

P
a
b
lo

)ཟེར། དོ་དགོང་ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ལ་སྐུ་ཞབས་ཕེབ་ལོ་ཟེར། ཁོའི་སྟོད་སྨད་ལ་གོ་ཁབ་ཆ་འགིགས་ཤིག་གོན་ཡོད། 
དེ་ནི་ཁོང་ལ་ཆེ་དགས་ཡོད་ཀང་། རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔུང་འཚོལ་སྐབས་ངོས་མི་ཟིན་ཆེད་ཡིན།
 

ཁོང་གི་མདུན་ཕོགས་སུ་ཟླ་བ་ནུབ་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོལ་གབས་ཡོད། 
ཟླ་འདོ་ཀི་ངོགས་ནས་ཁོས་འཇིགས་ཡེར་བའི་ངོ་

གདོང་ཞིག་གི་གིབ་གཟུགས་མཐོང་། དེ་ནི་རྡོ་ཡི་མི་བོ་ཆེ་ཞིག་གི་གིབ་གཟུགས་རེད།
 

ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་རིང་། 
གནའ་ས་མོ་ངན་སགས་མཁན་ཞིག་གིས་མཐུ་བརྒྱབ་ནས་མི་བོ་ཆེ་དེ་གཉིད་དུ་ཡུར་



20 བས། ངོ་གདོང་དེ་ནི་རྒྱལ་ཁང་དེའི་སྒང་དུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པའི་ཐིག་རིས་ཤིག་ལྟར་གནས་བར་གྱུར། སང་ཉིན་ནི་ལོ་བརྒྱ་
འཁོར་བའི་ཉིན་མོ་བརྒྱ་བ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་དེར་མི་བོ་ཆེ་དེ་རྒྱུན་དུ་གཉིད་སད་ཀི་ཡོད། ཁོང་ཉི་མ་མ་ནུབ་བར་དུ་གཉིད་
སད་ནས་འདུག་པ་མ་ཟད། དེའི་རིང་ཁོང་གིས་རྒྱལ་ཁང་ཧིལ་བོར་གཏོར་བཤིག་གཏོང་ངེས། དེར་བརེན། རྒྱལ་པོ་དང་དམག་
མི་ཚོས་དམག་འཐབ་བ་པར་ག་སྒིག་བེད་ཀི་ཡོད་ལ། ཕེབ་ལོ་ཁོ་ཚོའི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་འདོད་ཡོད།
 

གོ་བུར་དུ་མུན་ནག་གི་ཁོད་ནས་ “བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མོ་འདིར། ཕི་རུ་ཡོང་མཁན་ཁོད་སུ་ཡིན་ནམ།” ཟེར། 
 

ཁོས་མུན་ནག་ཁོད་ནས་རྐང་ལམ་ཟུར་དུ་ཡོད་པའི་མདུན་གི་མི་རྒན་དེའི་གདོང་ལ་བལྟས། 
མི་དེས་ཕྱུ་པ་དཀར་པོ་

རིང་ཧྲུལ་ཞིག་གོན་ཞིང་། འཛེར་རྡོག་ཅན་གི་དབྱུག་པ་ཞིག་འཁར་བའི་ཚུལ་དུ་ཁེར་ཡོད། ཕེབ་ལོས་ “ང་ནི་སིང་སྟབོས་ཅན་
གི་སྐུ་ཞབས་ཕེབ་ལོ་ཡིན།” ཞེས་སྐད་གདངས་སོམ་པོའི་སྒོ་ནས་ལན་བཏབ།
 

མི་དེས་མིག་ཟིམ་ཟིམ་ངང་ཁོང་ལ་བལྟས་ནས་ “དེས་ན་ཁོད་རང་གི་བཞོན་ར་དེ་རེའུ་ཞིག་ཡིན་དོན་དང་ཁེད་རང་
བིས་པ་ལྟར་འདི་འདའི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ།”ཟེར། 
 

“ང་གཟུགས་ཐུང་བ་མ་གཏོགས། བིས་པ་ཞིག་མིན།” ཕེབ་ལོས་བེལ་འཚུབ་ངང་ལན་བཏབས།  
 

“གལ་ཏེ་ཁེད་རང་གྲུང་པོ་ཡོད་ན། གཟུགས་ཐུང་ཡང་སྐྱནོ་མེད།” མི་རྒན་པ་དེས་མིག་བཙུམ་ཞིག་བརྒྱབ་སྟེ་དེ་ལྟར་
བཤད། དེ་ནས་ཁོས་མགོ་བོ་གཡུག་བཞིན་ “གེན་པ་ཚོ། ངས་ཁོང་ཚོར་གསལ་འདེབས་བས་ཡོད། དམག་དཔུང་ཞིག་གིས་མི་
བོ་ཆེ་དེ་ཕམ་པར་རྒྱག་ཐུབ་ཀི་མེད། ངས་ཤེས་ཀི་ཡོད།” ཟེར། 
 

“ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་སོན་ལ། ཁེད་རང་དེར་ཡོད་དམ།” ཟེར། 
 

“དེ་དུས་ང་བིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན། འནོ་ཀང་ངས་དན་གི་འདུག མི་བོ་ཆེ་དེར་གི་དང་། མདའ། འབར་རས་
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སོགས་ཀིས་འགོག་མི་ཐུབ། ཁོང་རྡོ་ཡིས་གྲུབ་པ་རེད།”ཟེར། 
 

ཕེབ་ལོས་མགོ་བོ་འཕྲེད་ལ་གཡུག་བཞིན་ “ཁོང་འགོག་ཐབས་ཤིག་ཏན་ཏན་ཡོད་པ་རེད།”ཟེར།
 

མི་རྒན་དེས་སྣ་དགོད་བེད་བཞིན་ “མཚོན་ཆ་དཀྱུས་མསམི་བོ་ཆེ་དེ་འགོག་མི་ཐུབ། ངས་ཁོང་ཚོར་འདི་སྤོད་ཐབས་
བས་མོད། སུས་ཀང་ལེན་གི་མི་འདུག འནོ་ཀང་། གཅིག་བས་ན་ཁེད་ཀིས་ལེན་ངེས།” ཟེར།
 

ཕེབ་ལོ་སར་བབས་ནས་མི་རྒན་དེའི་ལག་གི་དངོས་པོ་དེ་བངས་ནས་བལྟས་ཏེ་ “འདི་ཐག་པ་ཡིན་འདུག” ཟེར། 
 

མི་རྒན་དེས་ “དར་གི་ཐག་པ་ཞིག་ཡིན། འདིས་རྡོ་ཡིས་གྲུབ་པའི་མི་བོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་ཡང་འདུལ་ཐུབ། ཕ་བོང་མང་པོ་
ཡོད་ས་ཞིག་ཏུ་ཤིང་སྡོང་གཉིས་ཀི་བར་ལ་ཐག་པ་འདི་འཐེན་། ཁོང་དེར་ཁིད་པ་ན། རྡོ་ལ་བརྡབ་ནས་གས་ཆག་ཤོར་ངེས།” 
ཟེར། 
 

ཕེབ་ལོས་ “ལགས་སོ།། ངས་ཤེས་སོང། མི་བོ་ཆེ་དེ་ཆག་ནས་དུམ་བུར་འགོ་ངེས། ཧ་ཧ་ཧ་་་་་། ཐབས་ཤེས་དེས་ཁོང་
འགོག་ཐུབ་ངེས།” ཟེར། 
 

མི་རྒན་དེས་ཕེབ་ལོ་ལ་ “ཁོད་ཀིས་ངེས་པར་དུ་གྲུང་པོ་བས་ནས་མི་བོ་ཆེ་དེ་བསླུ་ཐབས་བ་དགོས།” ཟེར། ཕེབ་ལོས་
“ཁེད་ཀིས་ལྟ་ནས་སྡོད་དང་། ངས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ཆོག” ཟེར་ནས་ར་བཞོན་ཏེ་མུན་ནག་ཁོད་ལམ་ལ་ཆས། 
 

དེ་ལྟར་ཐག་རིང་དུ་མ་སོང་གོང་། ཁོང་ལ་མི་ཞིག་གིས་ “འདི་འདའི་འཇིགས་རུང་གི་མཚན་མོ་ཞིག་ལ་གཅིག་པུར་
འགོ་མཁན་སུ་ཡིན།” ཟེར་བ་ཐོས། 
 

ཕེབ་ལོས་དེ་ནི་མི་རྒན་པ་ཞིག་གི་སྐད་ཡིན་པ་ཤེས་པས་ “ང་ཡིན། ཕེབ་ལོ་ཡིན། དན་གི་མི་འདུག་གམ། ཁེད་ཀིས་
ང་ལ་ཐག་པ་འདི་སྤད་པ་རེད།” ཟེར་བས། མི་དེས་“འ།ོ བེད་མེད་ཀི་ཐག་པ་རིང་པ་དེ། ཁེད་རང་ངའི་གཅུང་པོ་ལ་ཐུག་པ་
རེད།” ཟེར།
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ཕེབ་ལོས་མི་རྒན་ཞིག་རྐང་ལམ་གི་འགམ་ནས་ཁོའི་ཕོགས་སུ་ཡོང་བ་མཐོང་། 

ཁོས་སོན་ལ་མཐོང་བའི་མི་དེ་དང་
འད་བོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མོད། མི་དེས་ཕྱུ་པ་དཀར་པོའི་ཚབ་ལ་ནག་པོ་ཞིག་གོན་འདུག ལོ་རྒས་སྟབས་འདར་སྐད་རྒྱག་བཞིན་ 
“ངའི་གཅུང་པོ་ནོར་བ་རེད། 

མགོ་སྐར་བཏང་ནས་མི་བོ་ཆེ་དེ་འགོག་མི་ཐུབ། 
མི་བོ་ཆེ་དེར་ཁོང་ཁོ་བསངས་ནས་སེམས་

གཡེང་འཇུག་དགོས།” ཟེར།  
 

ཕེབ་ལོས་ “ཅི་ཞིག་གིས་སེམས་གཡེང་འཇུག་དགོས་སམ།” ཞེས་དིས་པས། མི་རྒན་དེས་ “འདི་ཡིས་” ཞེས ཀོ་བའི་
ཁུག་མ་ཞིག་བཏོན་ཏེ། “འདི་་ནི་རོལ་ཆའི་སྒམ་ཞིག་ཡིན། ལྡེ་མིག་བསྐར་བ་ན་དེར་རོལ་དབངས་སན་མོ་ཞིག་གགས་ངེས། 
དེས་མི་བོ་ཆེ་དེར་སེམས་གཡེང་ནས་གཉིད་ཁུག་འཇུག་ཐུབ།” ཟེར། 
 

ཕེབ་ལོས་སྒམ་དེ་བངས་ནས་ལྡེ་མིག་བསྐར་བས་སྒ་གགས་པ་དང་། ཁོས་ “དངོས་གནས་སྐད་སན་པོ་འདུག རོལ་
དབངས་འདི་འད་ལ་མི་དགའ་མཁན་སུ་ཡང་མེད། འདིས་མི་བོ་ཆེ་དེ་འགོག་ཐུབ་ངེས།” ཞེས་དགའ་བཞིན་བཤད། 
 

མི་རྒན་དེས་ “གཟབ་གཟབ་གནང་རོགས། སྐུ་ཞབས་ཕེབ་ལོ། ཁེད་ཀིས་ངེས་པར་དུ་མི་བོ་ཆེ་དེ་འགུག་ཐུབ་པ་བ་
དགོས།” ཞེས་ནན་སྐུལ་བས།
 

ཁོས་“ངས་བསྒྲུབ་ཆོག” ཟེར་ཏེ་ར་ལ་བཞོན་ནས་སོང་།
 

དཔའ་རྟུལ་ཆུང་ཆུང་ཁོང་ལམ་སང་མི་རྒན་གཉིས་པ་དེ་དང་ཁ་བལ་ནས་ར་ལ་བཞོན་ཏེ། 
མུན་ནག་གི་མཚན་མོ་

དེར་རྐང་ལམ་བརྒྱུད་བང་གིས་བརྒྱུགས་ནས་ཕིན། རིང་པོ་མ་འགོར་བར་ཕེབ་ལོས་མི་ཞིག་ཁོང་གི་ཕོགས་སུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་
མཐོང་། མི་དེ་བགེས་སོང་ཞིག་དང་འད་བར། ལག་ཏུ་འཁར་བ་ཐོགས་ཤིང་། མགོ་བོ་སྒུར་སྒུར་དང་གོམ་པ་འཁར་འཁོར་ངང་
ཡོང་གི་ཡོད། མི་དེའི་ཕྱུ་པའི་མདོག་ཕེད་ཀ་དཀར་པོ་དང་ཕེད་ཀ་ནག་པོ་ཡིན། ཁོས་སྐད་དམའ་བོའི་ངང་ཕེབ་ལོ་ལ་ “ཏོག་
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ཙམ་སྒུགས་དང་། ང་ལ་སྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད།” ཟེར། 
 

ཕེབ་ལོ་བསྡད་དེ་ “ང་ཁོད་ཀི་སྤུན་མཆེད་ལ་ཐུག་བྱུང་།” ཟེར། 
 

མི་རྒན་དེས་དབུགས་རིང་ཞིག་དང་མཉམ་དུ་ “དེས་ན། ཁོས་ཁོད་ལ་ལམ་སྟན་མང་པོ་བས་ཡོད་ངེས། ངའི་སྤུན་
མཆེད་ཀི་འཆར་གཞི་དེ་གཡོ་ཐབས་ཙམ་རེད། 

དེས་ཡུན་རིང་བོར་ཕན་ཐོགས་དཀའ། 
ཁོད་ཀིས་དངོས་གནས་མི་བོ་ཆེ་དེ་

འགོག་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་བརན་པོ་ཞིག་འཚོལ་དགོས།” ཟེར།  
 

ཕེབ་ལོས་ཁོང་གི་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་ “ངས་དར་གི་ཐག་པ་དེ་དང་རོལ་ཆའི་སྒམ་དེ་གཉིས་བངས་པ་ཡིན། ངས་
ཁོད་ཀི་ལེགས་སྐྱེས་ཀང་ལེན་ངེས་ཡིན།” ཟེར། 
 

མི་རྒན་དེས་མགོ་བོ་གཡུག་གཡུག་བེད་བཞིན་ 
“ང་ལ་བེད་ཐབས་ཀི་ཚིག་འགའ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་སྤོད་རྒྱུ་མེད། 

ཚིག་ཚང་མ་ཁོད་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད། ཡིད་ལ་འཛིན་དགོས།” ཟེར། ཕེབ་ལོས་ “དེའི་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ།” ཞེས་དིས། 
 

ཐང་ཆད་པའི་རྒན་པོ་དེས་ 
“ངས་མི་ཚེ་གང་པོར་མི་བོ་ཆེ་དེའི་སྐར་ལ་བསམ་བོ་བཏང་བ་ཡིན། 

ངའི་སྤུན་མཆེད་
ཀང་དེ་འད་རེད། ཁོང་ཚོར་ཐབས་ཤེས་ཁད་པར་བ་རེ་ཡོད། འོན་ཀང་། ཁོང་ཚོས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བའི་དོན་དག་འགའ་ཞིག་
ཤེས་མེད། དག་བོ་རེ་རེ་ལ་གཞན་དང་མི་འད་བའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཤེས་མེད།” ཟེར། 
 

མི་རྒན་དེ་གཉིད་ཤོར་བ་ལྟར་ཏོག་ཙམ་རིང་མིག་བཙུམས་ནས་བསྡད། 
དཔའ་རྟུལ་ཆུང་ཆུང་དེས་ཁོང་སྒུལ་སྒུལ་

བཏང་ནས་ “ངས་མི་བོ་ཆེ་དེ་འགོག་རྒྱུ་ཡིན། ཁོད་ཀི་ང་ལ་ཐབས་ཤེས་ཤོད་དང་།” ཟེར། 
 

མི་དེས་གཉིད་ཀིས་བཟི་བཞིན་ཤབ་ཤུབ་ངང་ “ དཔའ་རྟུལ་ཁེད་ཀི་སྐད་ཆ་སན་པོ་འདུག་ལ། སེམས་པའང་བཟང་
པོ་འདུག དེ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། དེ་དངོས་གནས་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད།” ཟེར། དེ་ནས་བགེས་སོང་ཁོང་རྐང་ལམ་གི་འགམ་དུ་
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ཕེབ་ལོ་ར་གོང་ནས་བང་གིས་རྒྱུག་བཞིན་ངག་ནས་ “མི་རྒན་སྨོན་པ།” ཞེས་ཤུབ་བུར་སྨྲས། ལམ་བར་དུ་ཁོང་སུ་
ལའང་མ་ཐུག དཀོགས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སེབས་པ་དང་ལམ་ཆེན་ཞིག་བརྒྱུད་ཁོང་རྡོ་ཧོག་གིས་ཁེངས་བའི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་
གི་ཕོགས་སུ་སོང་། ཁོང་གིས་ཡུལ་དེ་ནི་དར་གི་ཐག་པ་འཐེན་ནས་མི་བོ་ཆེ་མེད་པར་བཟོ་ས་ལེགས་པོ་ཞིག་རེད་སམ། 
 

རྡོ་ཧོག་གིས་ཁེངས་པའི་ཐང་དེར་ཁོས་དར་ཐག་འདོགས་སའི་ས་ཆ་ལེགས་པོ་ཞིག་རེད། 
མགོགས་པོར་མདུད་པ་

དམ་པོར་བརྒྱབ་རེས། འདོད་བོ་ཁེངས་པའི་འཛུམ་ཞིག་དང་བཅས་ཤར་རིའི་ཕོགས་སུ་བལྟས་པས། ནམ་མཁར་འོད་མདངས་
ཆེ་རུ་འགོ་བ་ལས་མི་རིང་བར་ཉི་མ་འཆར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས། ཁོང་བེལ་བ་ལངས་ཏེ་རང་གི་ར་ལ་ “མགོགས་པོ་བོས། ང་ཚོས་
ངེས་པར་དུ་མགོགས་པོ་བ་དགོས། ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ལ་མི་བོ་ཆེ་དེའི་སར་སེབས་ཐུབ་པ་དགོས།” ཟེར། 
 

དེར་བརེན། 
བཞོན་ར་དེས་སིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སོན་ཆད་དཔའ་རྟུལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གཏན་ནས་འཕྲད་མོང་མེད་

པའི་ཉེན་ཁ་ཅན་གི་དག་བོ་དེའི་ཕོགས་སུ་རང་གི་བདག་པོ་ཁུར་ནས་བང་གིས་བརྒྱུགས། 
བག་རི་དེའི་རེ་དང་ཁ་ཐག་ཉེ་རུ་

སོང་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཀི་འདོ་སྣང་ཡང་ཇེ་གསལ་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད། མཐར་ཁོང་མི་བོ་ཆེ་དེའི་ཐོང་འགོ་ལ་བསེབས། མི་བོ་
ཆེ་དེའི་མགོ་སྐྲ་ཡོངས་རོགས་རྡོ་ཧོག་གིས་གྲུབ་ཡོད། ཡུད་ཙམ་རིང་ཁོང་མི་བོ་ཆེ་དེར་ཧད་ནས་ལུས། དེ་ནས་ཁོས་བཞོན་ར་
ཤིང་སྡོང་ཞིག་ལ་བཏགས་ཏེ་མི་བོ་ཆེ་དེའི་སྐྲ་ལོར་འཇུས་ནས་མགོ་ལ་འཛེག་འགོ་བརམས། 
 

དེ་ལྟར་གེན་ལ་འཛེགས་པར་དཀའ་ངལ་མེད། རྡོ་ཧོག་གིས་གྲུབ་པའི་སྐྲ་ཡི་ཉག་མ་རེ་རེ་ནི་ཁོང་གིས་རྐང་པ་སོ་སའི་
སྟེགས་བུ་རེ་རེར་གྱུར། ས་མཁེག་གི་སྐྲ་ལོའི་བར་གསེང་བརྒྱུད་ག་ལེར་མཐོ་ནས་མཐོ་རུ་འཛེགས། ཁོས་བང་ཁབ་ཀི་བར་དུ་
བཅུག་པའི་རོལ་ཆའི་སྒམ་དེ་ཆག་དཀྲུམ་མི་ཤོར་ཐབས་ལ་གཟབ་གཟབ་བས། ཁོང་མི་བོ་ཆེ་དེའི་རྣ་འགམ་དུ་མ་སེབས་གོང་
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ཙམ་ལ། རྐང་འགོ་གི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བག་རྡོ་ཆེན་པོ་དེ་འགུལ་འགོ་བརམས།
 

ཕེབ་ལོ་ཁོང་རྡོ་ཧོག་གིས་གྲུབ་པའི་སྐྲ་ཡི་ལན་བུ་ཞིག་ལ་འཐམ་ནས་ཉེ་འཁོར་ལ་ཞིབ་ལྟ་བས་པས། མི་བོ་ཆེ་དེས་གོ་
བུར་དུ་ཙོག་འདུག་བས་པ་ཤེས་བྱུང་།  ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ཁོང་གདེང་ཚོད་བལ་བར་གྱུར། དེ་ནི་བིས་པ་ཞིག་གིས་བག་རྡ་ོཆེན་
པོ་དེའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་འགན་ཟླ་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། 

མི་བོ་ཆེ་དེའི་མགོ་བོ་ལྡེམ་ཐེངས་གཅིག་གིས་ཁོང་
བར་སྣང་ལ་གཡུགས་ཏེ་འཆི་ལམ་དུ་བརང་ངེས།
 

འནོ་ཀང་ཁོས་རང་ཉིད་གནས་ཡུལ་གི་རྒྱལ་ས་ཆུང་ཆུང་དེའི་ཕོགས་སུ་བལྟས་བས། རང་ཉིད་ལ་འདེམས་ཀ་གཞན་
མེད་པ་ཤེས། ཁོང་གིས་ཐག་རིང་དུ་ཡོད་པའི་དཔའ་བོ་འདུ་གནས་ཀི་དམག་དཔུང་མཐོང་བ་དང་། གལ་སིད་ལམ་ལྷོང་མ་
བྱུང་ཚེ། ལིད་ཆེ་བའི་རྡོ་ཧོག་གི་རྐང་པས་བརིས་ནས་དེ་ཚང་མ་གསོད་པར་འགྱུར་ངེས། ཁོང་ཚོ་ལིད་ཁོག་ཆེ་བའི་མི་བོ་ཆེ་
དེའི་རྐང་འགོ་ཏུ་བཙིར་ནས་ཚང་མ་འཆི་དགོས་པ་རེད། གང་ལྟར། ཁོང་གིས་མི་བོ་ཆེ་དེ་འགོག་ཐབས་བ་དགོས།
 

ཕེབ་ལོ་ཁོང་མི་བོ་ཆེ་དེའི་རྣ་འགམ་དང་ཐག་ཉེ་སར་ཕིན། ཁོང་འདུག་ས་བརན་པོ་ཞིག་ལ་བསྡད་དེ། བོ་རེ་གཅིག་ཏུ་
བསྒིམས་ནས། སྐད་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་བོ་ཆེ་དེར་ “ཞོགས་པ་བདེ་ལེགས། མི་བོ་ཆེ།” ཞེས་བོས། 
 

“སུ་ཡིན་ནམ།” ཟེར་བཞིན་མི་བོ་ཆེ་དེས་མགོ་བོ་ཕར་འཁོར་ཚུར་འཁོར་བས།
 

“ང་ཡིན། ཡུལ་འདིར་འགན་ཟླ་བལ་བའི་དཔའ་བོ། སྐུ་ཞབས་ཕེབ་ལོ་ཡིན།”
 

“ཧ་ཧ་ཧ་་་” ཞེས་མི་བོ་ཆེ་དེས་ཁེལ་དགོད་བེད་བཞིན་ “ཆུང་ཆུང་ཁོད་ལྟ་བུ་ཞིག ང་ལ་མཚོན་ན་འབུ་ཕྲ་ཞིག་གི་
སྣང་བ་ལས་མི་འདུག” ཟེར།  
 

ཕེབ་ལོས་ཕིར་ལན་དུ་ “ཁོད་ཀི་འདོད་པ་རེད། ཁོད་རང་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་སྐབས་སུ། མི་རྣམས་འཚར་ལོངས་བྱུང་



26 ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚོ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཆགས་ཡོད། ཕལ་ཆེར་ཁོད་རང་དང་རིང་ཐུང་མཉམ་པ་ཆགས་ཡོད།”
 

“རྫུན་རྐལ། གལ་ཏེ་ཁོད་དེ་འདའི་རིང་པོ་ཡོད་ན། ངས་མཐོང་ངེས།” ཟེར། 
 

དཔའ་རྒོད་ཆུང་ཆུང་དེས་ངག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ “གལ་སིད་ངའི་གཟུགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ན། ཁེད་ཀིས་ང་མཐོང་
མི་ཐུབ།” ཟེར།  
 

“གཟུགས་མཐོོང་རྒྱུ་མེད་དོན་ག་རེ་ཡིན་ནམ།”
 

“རེད། མི་རྣམས་ཀི་གཟུགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། ཁོད་ཀིས་ང་མཐོང་མི་ཐུབ། ང་ཁོད་ཀི་གཡས་ཕོགས་སུ་
ལངས་ནས་བསྡད་ཡོད། འནོ་ཀང་། ཁོད་ཀིས་གཏན་ནས་མི་ཚོར།”
 

མི་བོ་ཆེ་དེས་ངར་སྐད་དང་བཅས་ “རྫུན་རྐལ།” ཟེར་བཞིན་གཡས་གཡོན་ལ་ལག་རོབ་བས། 
 

“ང་གེན་པ་མ་རེད། ཁོད་ཀིས་འཛིན་ཐུབ་སའི་ཐག་ཉེ་ན་མེད། ང་ཁོད་ཀིས་འཛིན་མི་ཐུབ་སའི་རྡོ་ཧོག་གི་ཐང་ཆེན་
པོ་དེ་རུ་ཡོད།”  
 

མི་བོ་ཆེ་དེ་རྡོ་ཧོག་གི་ཐང་ཆེན་དེའི་ཕོགས་སུ་ཁ་འཁོར་ནས། ཡར་ལངས་ཏེ་གོམ་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་སོས་པས། ལམ་གི་
ཕེད་ཀ་ཙམ་ལ་སེབས། མི་བོ་ཆེ་དེའི་འགུལ་སྐྱདོ་ཀིས་ཕེབ་ལོ་ལ་མགོ་ཡོམ་འཁོར་བར་བས་ཤིང་། གོ་ཁབ་ཀང་ཁོག་ཁོག ་
གཡུག 
 

“སྒ་དེ་ཅི་ཞིག་རེད་དམ།” ཅེས་མི་བོ་ཆེ་དེས་དོགས་པ་ཟ་བཞིན་གཡས་གཡོན་ལ་བལྟས།
“ངས་མདའ་ཞིག་འཕངས་པ་ཡིན། ང་ལ་ད་དུང་མདའ་མང་པོ་ཡོད། གཅིག་བས་ན་ངས་རལ་གི་ཡིས་ཁོད་དུམ་བུར་གཏུབས་
ཏེ་གསོད་དགོས་ངེས།”
 

མི་བོ་ཆེ་དེས་ “ཁོད་ཀི་གི་ཆུང་ཆུང་དེས་ང་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་ཐུབ།” ཟེར། 



27

 
ཕེབ་ལོས་ “གི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་ཁོད་ལ་གནོད་པ་མི་ཐུབ་པ་ཤེས་ཀི་ཡོད། འོན་ཀང་ངའི་རལ་གིའི་རིང་ཚད་ལ་

ཁོད་ཀི་དཔུང་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོད་རང་དུམ་བུར་གཏུབ་སྟེ་ཞིབ་ཞིབ་བེ་མ་ལྟ་བུ་བཟོ་ཐུབ།” ཟེར། 
 

དེ་ནས་མི་བོ་ཆེ་དེས་སྐད་གསེང་མཐོན་པོས་ཁེལ་དགོད་བེད་བཞིན་སོང་། མི་བོ་ཆེ་དེས་ “ཁོད་ཀིས་ང་འགོག་མི་
ཐུབ། ང་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གི་སགས་བརྒྱབ་ཡོད་པས། ངའི་ལུས་པོ་འཐོར་བ་ན། རྡོ་ཆག་དུམ་བུ་རེ་རེ་མི་བོ་ཆེ་རེ་རེར་འགྱུར་ངེས། 
ཁོད་ལ་མི་བོ་ཆེ་ག་ཚོད་དགོས་སམ། བཅུ་དགོས་སམ། ཉི་ཤུ་དགོས་སམ། ཡང་ན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དགོས་ཀི་ཡོད།”ཟེར། 
 

དཔའ་རྒོད་ཆུང་ཆུང་ཁོང་མི་བོ་ཆེ་དེས་འཇིགས་བསྐུལ་བར་ཞེད་སྣང་སྐྱེས། 
མི་བོ་ཆེ་གཅིག་སྟོང་ཡིད་ལ་འཁོར་

བཞིན་སེམས་སུ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེས། 
ཁོས་མི་བོ་ཆེ་དེ་དར་ཐག་གི་ཕོགས་སུ་འགོ་བ་ལས་ཁ་ཕོགས་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཤེས་ཏེ། 

མི་བོ་ཆེ་དེར་བོས་ནས་ “མི་བོ་ཆེ། ཁོད་ཀིས་ངས་གནས་སར་ཡོད་རེད་སམ་གི་མི་འདུག་གམ། ད་ལྟ་ང་ཁོད་ཀི་གཡས་ཕོགས་
ཀི་མཚེའུའི་འགམ་དུ་ཡོད།” ཟེར། 
 

མི་བོ་ཆེ་དེ་རྡོ་ཧོབ་ཀི་ཐང་ཆེན་ཕོགས་སུ་འགོ་བའི་ཁ་ཕོགས་བསྒྱུར་ཏེ་ “དཔའ་བོ་འདུ་གནས་ཀི་དཔའ་རྒོད་ཚོ། ང་
ལ་སྐྲག་ནས་བོས་འགོ་ཡི་ཡོད་དམ། ངས་ཁོད་ཀི་ཧོག་སྒ་གོ་ཡི་འདུག ”  ཟེར་བཞིན་སོང་། 
 

“བོས་འགོ་ཡི་འདུག་འེ། མ་རེད། ཁོད་རང་གོ་ནོར་ཐེབས་པ་རེད།” ཅེས་མི་བོ་ཆེ་དེས་གོམ་པ་སོ་ཐེངས་རེར། ཕེབ་
ལོས་རང་གི་གོ་ཁབ་ཀི་སིལ་སྒ་གགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་བཤད། 

ཁོང་གིས་ད་དུང་“ང་ཚོ་དཔའ་བོ་འདུ་གནས་ལ་
ལུགས་སོལ་ཞིག་ཡོད།” ཟེར།  
 

མི་བོ་ཆེ་དེས་ངར་སྐད་སྒོག་བཞིན་ “ལུགས་སོལ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ།” ཟེར། 
 

ཕེབ་ལོས་ “དམག་མ་བརྒྱབ་སོན་ལ། མཛད་སྒོ་ཞིག་འཚོགས་སོལ་ཡོད་པས། ང་ཚོས་དེར་ཉན་གི་ཡོད།” ཟེར་བཞིན། 



28 ཕེབ་ལོས་རོལ་ཆའི་སྒམ་དེ་བངས་ནས་ལྡེ་མིག་བསྐར་བས། 
མི་བོ་ཆེ་དེའི་མཐའ་འཁོར་ཀུན་སན་འཇེབས་ཀི་རོལ་དབངས་

ཤིག་གིས་ཁབ་པར་གྱུར། མི་བོ་ཆེ་དེ་ཡང་ཡར་ལངས་ནས་ཁུ་སིམ་མེར་རོལ་དབངས་དེར་ཉན་ནས་བསྡད། གཞི་ནས་ཕེབས་
ལོས་སེམས་ལྷོད་ལ་བབས་ཏེ་དབུགས་རིང་ཞིག་འབིན་བཞིན་རོལ་ཆ་དེ་མི་བོ་ཆེའི་རྣ་རར་སྦར། 

རོལ་དབངས་ཀི་གག་
མཚམས་ཆད་གབས་ཡོད་སྐབས་ཁོས་མགོགས་པོར་ལྡེ་མིག་བསྐར་ཏེ་བསྐྱར་དུ་གག་འཇུག་ཐབས་བེད་ཀི་ཡོད།
 

ག་ལེར་ཉི་མ་མཁའ་རུ་འཕགས་པ་དང་། མི་བོ་ཆེ་དེས་མགོ་བོ་ནང་ལ་གུག་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར་རིས་བས། ཕེབ་ལོའི་
བསམ་པར་རང་ཉིད་ཀི་འཆར་གཞི་དེ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་ངེས་སམ། རོལ་དབངས་ཀི་བར་གསེང་ནས་མི་བོ་ཆེ་དེས་ “ད་
འགིགས་སོང་། ང་དམག་འཐབ་བ་རྒྱུར་ག་སྒིག་ཡིན།” ཟེར། 
 

ཕེབ་ལོས་མགོགས་པོར་ལྡེ་མིག་དེ་སྐར་བཞིན་ “ད་དུང་ཅུང་ཙམ་སྒུགས་དང་། ང་ཚོས་དམག་འཐབ་བ་ཆོག” ཟེར།  
རོལ་དབངས་གག་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཁོས་མི་བོ་ཆེ་དེར་མགོ་སྐར་གཏོང་བའམ་སེམས་གཡེང་འཇུག་པའི་ཐབས་
ཤིག་འཚོལ་ཐབས་བས། ཁོའི་སེམས་སུ་མི་རྒན་གསུམ་པ་དེས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་དན། 
 

“ང་ལ་སེམས་པ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་སྐད་ཆ་སན་མོ་ཞིག་ཡོད། འནོ་ཀང་། དེས་ག་རེ་བ་ཐུབ་བམ།” ཕེབ་ལོས་རང་
ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་དིས། 

ཁོས་སྐད་ཆ་དེའི་ནང་ན་ཐབས་ཤེས་གསར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་མོད། 
ཐབས་ཤེས་གསར་པ་དེ་ག་རེ་

ཡིན་ངོས་མ་ཟིན། 
 

རོལ་ཆ་གག་མཚམས་ཆད་པ་དང་མི་བོ་ཆེ་དེས་ངར་སྐད་སྒོག་བཞིན་ 
“དམག་འཐབ་བེད་པའི་དུས་ལ་བསེབས་

སོང་།” ཟེར་བཞིན། རྒྱལ་པོའི་མཁར་རོང་གི་ཆེ་ཚད་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡར་ལ་བཏེགས།
 

ཕེབ་ལོས་ཚབ་ཚུབ་ངང་“ད་དུང་དམག་འཐབ་བ་མི་ཐུབ་་་་”ཟེར། 
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མི་བོ་ཆེ་དེས་ “དམག་རྒྱག་གམ། ཡང་ན་ངས་ཁོད་སྡར་མ་ལ་བརི་རྒྱུ།” ཟེར།

 
ཕེབ་ལོས་ “མ་རེད། ཁོད་ཀིས་ང་ལ་སྐུ་ཞབས་ཕེབ་ལོ་ཟེར་དགོས།” ཟེར།  

 
མི་བོ་ཆེ་དེས་སོ་སྒ་སྒོག་བཞིན་ “་སྐུ་ཞབས་ཕེབ་ལོ། སྐུ་ཞབས་ཕེབ་ལོ་སྡར་མ། ” ཞེས་བོས། 

 
ཕེབ་ལོས་མི་བོ་ཆེ་དེ་ཁོང་ཁོ་ལང་ཡོང་གི་འདུག་སམ་ནས། “འ་ོན་ངས་ཁོད་ལ་ཅི་ལྟར་འབོད་དམ། ཐུབ་ཚོད་གཏོང་

མཁན་ཟེར་རམ། ཡང་ན། སིན་པོ་ཟེར།” ཞེས་འཕ་དགོད་བས། དེ་ལྟར་ཟེར་ཞོར་དུ་གོ་བུར་དུ་ཕེབ་ལོས་མི་རྒན་གསུམ་པ་དེའི་
ཐབས་ཤེས་ཀི་གོ་དོན་རོགས་ཏེ་གདོང་ལ་འཛུམ་ཞིག་ལངས་ནས། ཤེས་འདོད་ཆེན་པོའི་ངང་ “ཁོད་ཀི་མིང་ལ་ག་རེ་ཟེར་རམ། 
མི་བོ་ཆེ་ཚོར་མིང་ཡོད་དམ།” ཞེས་དིས། 
 

མི་བོ་ཆེ་དེ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ནས་ “མི་ཆེ་ཚོར་མིང་ལོས་ཡོད། ངའི་མིང་ལ་མི་བོ་ཆེ་རྡ་ོཡི་མགོ་ཅན་ཟེར།” ཞེས་སོབས་
པ་ཆེན་པོས་བཤད།  
 

ཕེབ་ལོས་དངོས་གནས་ཡིན་པ་ལྟར་ “མིང་དེ་སན་པོ་འདུག” ཟེར།  
 

གཟུགས་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁོང་གི་དག་བོ་དེར་ཡིད་མ་ཆེས་པར། མི་བོ་ཆེ་དེ་རེ་ཞིག་ཁུ་སིམ་མེར་བསྡད། 
ཁུ་སིམ་མེར་སྡོད་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཕེབ་ལོས་  “མི་བོ་ཆེ་རྡོ་ཡི་མགོ་ཅན་ལགས། ངས་མི་བོ་ཆེའི་སྐར་ཅུང་ཙམ་
ལས་ཤེས་ཀི་མེད། ཁེད་ཀིས་ང་ལ་མི་བོ་ཆེ་ཚོས་ཅི་ཞིག་ཟ་ཡི་ཡོད་སྐར་བཤད་ན་འགིག་གམ།” ཟེར། 
 

“ངས་ཟ་མ་བཟའ་ཡི་མེད། 
དེར་བརེན་ཁོད་ཀིས་ང་ལྟོགས་ཤི་ཐེབས་འཇུག་པའམ་དུག་སྤོད་པ་སོགས་བ་ཐབས་

མེད།”
 

“མ་རེད། ངས་གཏན་ནས་དེ་འད་བསམ་གི་མེད། དེ་ནི་་་་་་” ཕེབ་ལོས་སྐད་ཆ་ཅུང་ཙམ་བཤད་མཚམས་བཞག་སྟེ།  
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མི་བོ་ཆེ་རྡོ་ཡི་མགོ་ཅན་དེས་ངར་སྐད་དང་བཅས་ “ཁོད་ཀིས་དེ་ལྟར་འདི་དོན་གང་ཡིན་ནམ།” ཟེར།  
 

“རང་དགར་ཤེས་འདོད་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡིན།” ཟེར། 
 

དེར་བརེན་། མི་བོ་ཆེ་དེས་མི་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ལ་དོ་སྣང་བེད་པ་ཤེས་ནས་དགའ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀི་སྐར་བཤད་འགོ་
བརམས། 

ཕེབ་ལོས་དོ་སྣང་བས་ཏེ་གཟབ་ནན་གིས་ཉན་པ་དང་། 
དི་བ་མང་པོ་དིས་ཏེ་མི་བོ་ཆེ་དེའི་སྐར་ཞིབ་རྒྱས་བཤད་

བཅུག རིམ་བཞིན་ཕེབ་ལོས་ངན་སགས་མཁན་དང་ངན་སགས་སྐར་གི་སྒྲུང་དེ་ཐོས་ཤིང་། མཐའ་མར་ཕེབ་ལོས་མི་རྣམས་མི་
བོ་ཆེ་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེ་དོན་བཤད་ཐུབ་པར་གྱུར། 
 

དེ་ནས་གསེར་མདོག་གི་ཉི་འོད་ནུབ་རིའི་རེ་ནས་འཕྲ་ོསྐབས། 
ཕེབ་ལོས་མི་བོ་ཆེ་དེའི་རྐང་པའི་སྟེང་མང་པོ་ཞིག་

འབར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་མཐོང་། 
ཐོག་མར་དེ་ནི་འབུ་སིན་གི་ཁྱུ་ཞིག་རེད་སམ་མོད། 

དེ་མུར་དེ་ནི་དཔའ་བོ་འདུ་གནས་ཀི་
དམག་དཔུང་ཡིན་པ་ཤེས། ད་གཟོད་ཁོང་ཚོ་མི་བོ་ཆེ་དེར་གཡུལ་འགེད་བེད་དུ་ཡོང་བ་རེད། 
 

མི་བོ་ཆེ་རྡོ་ཡི་མགོ་ཅན་དེས་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་བཅས་ “འབུ་སིན་འད་བོ་དེ་ཚོ་ག་རེ་རེད། ཕར་བལྟས་ན་མི་
འད་བོ་འདུག” ཟེར། 
 

ཕེབ་ལོས་གང་ཡང་ཤེས་ཀི་མེད་པ་ལྟར་ “ཁོང་ཚོ་མི་རེད་འདུག” ཟེར།
 

“ཁོད་ཀིས་མི་རྣམས་ཧ་ཅང་རིང་པོ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་གཟུགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ཡོད་ཟེར།”
 

ཕེབ་ལོས་འགོད་པ་དང་བཅས་ “ངས་རྫུན་བཤད་པ་ཡིན།” ཟེར།
 

མི་བོ་ཆེ་དེས་བོ་ཕམ་དང་བཅས་ “ཁོད་ཀིས་ང་ལ་མགོ་སྐར་བཏང་སོང་།” ཟེར། 
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ཕེབ་ལོས་དབུགས་རིང་ཞིག་གཏོང་བཞིན་ “རེད། ང་ཁོད་ལ་ཞེད་སྣང་སྐྱེས་ནས་དེ་འད་བས་པ་ཡིན། ད་ཆ་ང་ཁོད་

ལ་སྐྲག་དགོས་དོན་མི་འདུག དགོངས་པ་མ་ཚོམས་རོགས།” ཟེར། 
 

མི་བོ་ཆེ་རྡོ་ཡི་མགོ་ཅན་དེས་ཅུང་ཙམ་རིང་བསམ་བོ་བཏང་ནས། ཁ་སེར་བཞིན་ “ཁོད་ཀིས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཚེ་
གུ་ཡངས་གཏོང་ཆོག” ཟེར། 
 

ཕེབ་ལོས་ “དེས་ན་འགིག་གི་རེད། ཁོད་ཀི་ལག་པས་རྣ་ར་ལ་ཐུག་དང་། ” ཟེར།
མི་བོ་ཆེ་དེས་ལག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡར་བཏེགས་པ་དང་། ཕེབ་ལོ་ཁོང་གི་ལག་མཐིལ་རྩུབ་མོ་དེའི་སྟེང་ལ་བུད། མི་བོ་ཆེ་དེས་
ལག་མཐིལ་དུ་བཟུང་བའི་ནག་ཐིག་ཆུང་ཆུང་དེར་བལྟས་ནས་ “ངས་ཁོད་རང་མར་གཡུག་ཐེངས་གཅིག་གིས་གསོད་ཐུབ་པ་
ཤེས་ཀི་མེད་དམ།” ཟེར། 
 

ཕེབ་ལོས་མི་བོ་ཆེ་དེས་ལག་པ་བརྐངས་ནས་ཐང་ལ་འཇོག་སྐབས་ “དེ་ཤེས་ཀི་ཡོད། རྡ་ཡི་མགོ་ཅན་གཟིམ་འཇགས་
གནང་རོགས།” ཟེར། 
 

མི་བོ་ཆེ་དེས་གཉིད་ཡོར་བེད་བཞིན་ “སར་ཡང་ང་ལ་ཐུག་པར་ཤོག” ཅེས་བཤད།
 

དེ་ནས་མི་བོ་ཆེ་དེས་དཔའ་བོ་འདུ་གནས་ཀི་དམག་དཔུང་གི་སྟེང་ལ་མ་བརིས་བར་བགོམས་ནས་སོང་སྟེ། རི་རེ་ལ་
བསས་ནས་ཉི་མ་ནུབ་རིར་ཡོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་མིག་ཟུང་བཙུམས་ནས་གཉིད་དུ་ཡུར།  
 

ཕེབ་ལོ་ངལ་དུབ་ཀིས་གཟིར་གིན་རི་ལས་བབས་ཏེ་བཞོན་ར་འཚོལ་དུ་སོང་། ཁོང་གི་སེམས་པ་སྐྱ་ོསྡུག་གིས་མནར་
བས། ལམ་བར་དུ་རལ་གི་ཐོག་ནས་མི་བོ་ཆེ་གསོད་རིས་བེད་པའི་དམག་མི་ཚོའི་སྐད་ཀང་མ་ཐོས། ཁོས་ར་བཞོན་ནས་ནང་
ལ་ལོག་འགོ་བརམས། 
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ལམ་བར་དུ་མི་མང་པོ་སྒོ་ཁར་བུད་དེ་ “ཡ་མཚར་རེད། མི་བོ་ཆེ་དེས་ང་ཚོར་ཅི་ཡང་བས་མ་སོང་། ད་ང་ཚོ་ཚང་མ་

བདེ་འཇགས་རེད།” ཟེར་བ་ཐོས། ཕེབ་ལོའི་ངོ་ལ་འཛུམ་མདངས་རྒྱས་ཤིང་ར་ལ་བཞོན་ནས་མུ་མཐུད་མདུན་དུ་བསྐྱདོ།   
 

མཇུག་མཐར། ཁོང་མི་རྒན་གསུམ་པ་དེའི་འགམ་དུ་ར་ཁ་བཀག་ནས་བསྡད་ཅིང་། མི་རྒན་དེ་ས་ས་ནས་གཉིད་དུ་
ཡུར་ཡོད། ཁོས་ག་ལེར་མི་རྒན་དེ་གཉིད་ལས་བསངས། 
 

མི་རྒན་དེས་བ་རྨྱང་བེད་བཞིན་གཡས་གཡོན་ལ་བལྟས། དེ་ནས་ཁོས་ཕེབ་ལོ་ལ་ “དཔའ་རྒད་ཆུང་ཆུང་ཁོད་ཀིས་
དག་བོ་ཕམ་པར་རྒྱག་ཐུབ་སོང་ངམ།” ཟེར། 
 

ཕེབ་ལོས་མགོ་བོ་འཕྲེད་དུ་གཡུག་བཞིན། 
རོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འཆར་གཞི་འཐེན་ནས་མི་བོ་ཆེ་དེ་ཕམ་པར་རྒྱག་

ཐབས་དང་མི་བོ་ཆེ་དེ་བསླུ་བྲུད་བ་ཐབས་བས་པ་སོགས་ལ་བསམ་བོ་འཁོར། དེ་ཡ་མཚར་རེད། མཐའ་མི་བོ་ཆེ་དེ་ལས་ས་
བའི་ངང་འགོག་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། ཁོའི་ལག་པ་གཅིག་མི་རྒན་དེའི་ཕྲག་སྟེང་ལ་བཞག་སྟེ་ངག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ “ཁོང་
ཕམ་པ་མ་རེད། ཁོང་ཕམ་པར་རྒྱག་པ་ལས་གོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ས་བར་འདུག” ཅེས་བཤད། 
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སྤེའུ་དང་ཆུ་བདུད།

 
ཐེངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་ཀིས་སྤེའུ་ཞིག་གི་སྐྱེས་པ་བཞེས་ཏེ། ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གནས་པའི་སྤེའུ་བརྒྱད་སྟོང་

གི་འགོ་བར་གྱུར། ནགས་ཚལ་དེ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། ནམ་རྒྱུན་ཁོང་ཚོས་ནགས་ཚལ་དེའི་ཕོགས་གཞན་ནས་ཤིང་ཏོག་རེད་ཀང་
ཟ་ཡི་མེད། ནགས་ཚལ་དེའི་ནང་གི་མཚེའུ་མང་པོ་ཞིག་ཀང་མཐོང་མོང་མེད། དེར་བརེན་འགོ་བས་ཁོང་ཚོར་རྒྱུས་མངའ་
མེད་པའི་ཤིང་ཏོག་གཏན་ནས་ཟ་མི་ཆོག་ལ། རིང་བུའམ་མཚེའུའི་ཆུ་གང་ཡིན་ཡང་ཁོང་ལ་མ་དིས་བར་འཐུང་མི་ཆོག་པའི་
བཀའ་བཏང་། དེའི་དོན་ནི་དེར་ཡོད་པའི་ཤིང་ཏོག་ཁ་ཤས་ཀི་ནང་དུག་ཡོད་ལ། མཚེའུ་ཁ་ཤས་ཀི་ནང་ཆུ་སིན་ནམ་བདུད་
སིན་ཡོད་པས་ཡིན། 
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ཉིན་ཞིག  སྤེའུ་རྣམས་ཁ་སྐམ་ཞིང་མཚེའུ་ཞིག་གི་འགམ་དུ་བསེབས། ཁོང་ཚོའི་འགོ་བ་ལ་ཆུ་འཐུང་ཆོག་པའི་ཆོག་

མཆན་ཞུས། ཁོང་གིས་ཆོག་མཆན་མ་སྤད་སོན་ལ་རང་ཉིད་མཚེའུའི་འགམ་དུ་ཕིན་ཅིང་། མཚེའུའི་མཐའ་འཁོར་དུ་བལྟས་
པས། མཚེའུའི་ཕོགས་སུ་ཕིན་པའི་དུད་འགོ་མང་པོའི་རྐང་རེས་མཐོང་མོད།  དེ་ལས་ཕིར་ལོག་པའི་རྐང་རེས་གཅིག་ཀང་མ་
མཐོང་། རགས་མཚན་དེ་ལ་བརེན་ནས་མཚེའུ་དེར་ཆུ་འཐུང་མཁན་རྣམས་ཟ་མཁན་གི་ཆུ་བདུད་ཅིག་ཡོད་པ་ཤེས་པས། ཁོང་
གིས་སྤེའུ་དག་ལ་བསྒུག་བཅུག་པ་རེད། 
 

ཆུ་བདུད་དེས་སྤེའུ་མང་པོ་ཆུ་འཐུང་དུ་ཡོང་བར་སྒུག་ནས་བསྡད་པ་དང་། ཡུན་རིང་འགོར་བས་དཀའ་ལས་ཁག་སྟེ་
ཕི་ལ་ཐོན་པ་རེད། ཆུ་བདུད་དེའི་ལྟོ་བ་སོན་པོ་དང་། གདོང་པ་དཀར་པོ། རྐང་ལག་གཉིས་དམར་པོ་ཡིན། ཆུ་བདུད་དེས་སྤེ་
འུ་ཚོར་ཁེད་རང་ཚོ་ཆུ་འཐུང་བར་མི་ཡོང་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ་ཞེས་དིས་པས། སྤེའུ་ཚོས་ཁེད་ཀིས་ཆུ་འཐུང་དུ་ཡོང་མཁན་
རྣམས་ཟ་ཡི་ཡོད་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་དིས། ཆུ་བདུད་དེས་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ངོས་ལེན་བས་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོའང་ཟ་རིས་
ཡོད་ཚུལ་བཤད། 
 

དེ་མ་ཐག་སྤེའུའི་འགོ་བ་དེས་བསམ་བོ་ཞིག་བཏང་སྟེ། ཆུ་བདུད་ལ་སྤེའུ་ཚོས་ཆུ་འཐུང་དགོས་ཀི་ཡོད། ཁོང་ཚོ་མ་ཟ་
རོགས་ཞེས་བཤད། 
 

དེ་ནས་ཁོས་མཚེའུའི་འགམ་དུ་སྐྱེས་བའི་ས་ཞིག་ཆུ་ནང་དུ་གཡུགས་ཏེ་ཕར་ཕིན་བཅུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། 
ཁོང་གི་ཐུགས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་སྨོན་ལམ་གི་མཐུ་གྲུབ། ས་དེ་དང་མོ་དང་ནང་ལོག་ཁོག་སྟོང་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ཁོང་གིས་
མཚེའུའི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཡོད་པའི་ས་ཚང་མ་ཁོག་སྟོང་དང་དང་མོར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་སྨནོ་ལམ་བཏབ་པས་དེ་ལྟར་གྱུར། དེ་
ནས་ཁོང་གིས་སྤེའུ་ཚོར་ས་རེ་བངས་ཏེ་ཆུ་ནང་ལ་བཙུགས་ནས་ཆུ་འཐུང་ཟེར། 
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སྤེའུ་ཚོས་ཁོང་གི་ཁ་ལ་ཉན་པས་ཆུ་བདུད་ཀིས་འཛིན་མ་ཐུབ། 

 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་མཚེའུའི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་ཚང་མ་ཁོག་སྟོང་དང་དང་མོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ང་ཚོའི་དུས་

རབས་འདིའི་མཇུག་བར་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པ་རེད། འདི་ནི་རླབས་ཆེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན།



གོ་ར་དེ་བི་དང་འབེལ་བའི་བོ་བསྐྱེད་དང་བསམ་གཞིག་དི་བ། 

1. གོ་ར་དེ་བི་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཁོ་མོ་གང་དུ་ཡོད་དམ།
2. གོ་ར་དེ་བིའི་ཨ་མ་ལགས་ཀིས་ཁོ་མོར་ག་རེ་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོས་མཐའ་འཁོར་གི་ཤིང་སྡོང་དང་

ནགས་ཚལ་ལ་ངོས་འཛིན་བེད་སྟངས་གང་འད་ཡིན་ནམ། 
3. ཤིང་སྡོང་གཏུབ་པར་ཡོང་མཁན་རྣམས་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོ་མོ་མི་དེ་ཚོར་ཐུག་རེས་ཅི་ཞིག་བས་ཡོད་

དམ། 
4. གོང་གསེབ་ཀི་བུད་མེད་ཚོས་ཤིང་སྡོང་གཅོད་མཁན་རྣམས་འགོག་ཆེད་ག་རེ་བས་ཡོད་དམ། 
5. མི་དེ་རྣམས་ཕིར་ལོག་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
6. སྒྲུང་འདིའི་བསྟན་དོན་ག་རེ་ཡིན་ནམ། (འཚེ་བ་མེད་པ་དང་ཡིད་བརན་འགྱུར་མེད་ངང་ནོར་བའམ་མ་རུང་

བའི་ལས་འགོག་ཐབས་བས་པ།)



སྤེའུ་ཡི་དགེ་རྒན་དང་འབེལ་བའི་བོ་བསྐྱེད་དང་བསམ་གཞིག་དི་བ། 
 

1. ཁེད་ཀིས་བསམ་ན་ཅི་ཞིག་ལ་ཞིང་བན་ལམ་ལུགས་ཟེར་རམ། 
2. སྤེའི་ཚོས་མི་རྒན་པ་ཞིག་གི་ཁ་ལ་ཉན་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
3. སྤེའི་དེ་རྣམས་ཀིས་ཁ་ལ་མི་ཉན་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། ག་རེ་བྱུང་བ་རེད། 
4. མི་རྒན་པ་དེས་སྤེའི་ཚོར་གནང་སྟངས་འགིག་འདུག་གམ། 
5. ཡང་དག་པའི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་སིང་དོན་དང་སྦར་ནས་བཤད་ན། སྒྲུང་དེའི་མཇུག་མཐར་སྤེའུ་ཚོས་ག་རེ་

གནང་སིད་དམ། 
6. སྒྲུང་འདིའི་ནང་གི་བསབ་བ་གཙོ་བོ་ག་རེ་ཡིན་ནམ། 



ཆུ་སིན་དང་སྤེའུའི་སྒྲུང་གི་བོ་བསྐྱེད་དང་བསམ་གཞིག་དི་བ། 

1. སྤེའུ་ཡིས་ཞི་བདེ་དང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྱེལ་གི་འདུག་གམ། 
2. གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ག་རེ་ཕིན་ཡོད་དམ། 
3. སྤེའུ་ཡིས་དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རོགས་བྱུང་ཡོད་དམ། 
4. ཁོས་ཅི་ཞིག་བས་ཡོད་དམ། ཁོས་ཆུ་སིན་ལ་ཇི་ལྟར་ལན་འདེབས་བཅུག་ཡོད་དམ། 
5. སྒྲུང་འདི་དངོས་ཡོད་ཅིག་ཏུ་མཐོང་སོང་ངམ།  ཚིག་རྐང་མཐའ་མ་ལ་དོ་སྣང་བོས། 
6. གནས་སྟངས་དེ་འཆར་སྣང་གིས་བསྐྲུན་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། སྒྲུང་གི་བསབ་བ་གཙོ་བོ་ཅི་ཞིག་རེད་

དམ།



སྤེའུ་དང་ཆུ་བདུད་ཀི་སྒྲུང་གི་བོ་བསྐྱེད་དང་བསམ་གཞིག་དི་བ།   

1. སྤེའུའི་རྒྱལ་པོ་དེས་རང་གི་འཁོར་འབངས་སྤེའུ་རྣམས་ལ་འགོ་ཁིད་གང་འད་གནང་ཡོད་དམ། 
2. མཚོ་འགམ་དུ་ཁོས་ཅི་ཞིག་ཚོར་ཡོད་དམ། 
3. ང་ཚོར་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་ཐུབ་པའི་དད་པ་དང་བདེན་པའི་སྟོབས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་

ཀང་། ང་ཚོར་ཅི་ཞིག་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དམ། 
4. སྤེའུའི་རྒྱལ་པོ་དེས་རང་གི་འཁོར་འབངས་སྤེའུ་ཚོར་ཆུ་བདུད་དེའི་གནོད་པ་མེད་པར་ཆུ་ཇི་ལྟར་

འཐུང་བཅུག་ཡོད་ཡོད། སྒྲུང་འདིའི་ནང་རྒྱ་ནག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་བོད་དོན་འཐབ་རོད་ལ་ཕན་
པའི་བསབ་བ་ག་རེ་འདུག་གམ། 

5. ཁེད་ཀིས་བསམ་ན་སྒྲུང་འདིའི་ནང་གི་བསབ་བ་གཙོ་བོ་ག་རེ་ཡིན་ནམ།  (གནས་སྟངས་ལ་གཟབ་ནན་
གིས་ཞིབ་འཇུག་བས་ཏེ། རང་གི་ཚེ་སོག་ལ་གནོད་འཚེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་རོམ་ཐབས་བ་དགོས། )



དཔའ་རྟུལ་ཆུང་ཆུང་དང་འབེལ་བའི་བོ་བསྐྱེད་དང་བསམ་གཞིག་དི་བ། 

1. ཕེབ་ལོ་སུ་ཡིན་ནམ། ཁོས་ཁབ་རོག་གོན་ཏེ་མཚན་མོར་ར་བཞོན་ནས་འགོ་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
2. ཕེབ་ལོས་རང་ཉིད་མི་བོ་ཆེ་དེ་གཉིད་སད་སྐབས་གོང་ཚོ་ལ་གནོད་པ་བེད་པ་འགོག་པར་འགོ་རྒྱུ་ཡིན་

ཚུལ་བཤད་སྐབས། ཐོག་མར་ཐུག་སའི་མི་རྒན་དེས་ཁོང་ལ་ཅི་ཞིག་སྤད་ཡོད་དམ། 
3. ཁོས་དར་སྐུད་དེས་ག་རེ་བོས་ཟེར་རམ། དར་སྐུད་དེ་སྤོད་ཞོར་དུ་མི་རྒན་དེས་ཁོ་ལ་བསབ་བ་ག་རེ་

བརྒྱབ་ཡོད་དམ། (ཁེད་ཀིས་གྲུང་པོ་བས་ཏེ་མི་བོ་ཆེ་ཁོ་བསླུ་ཐབས་བ་དགོས།)
4. མི་རྒན་གཉིས་པ་དེས་ཕེབ་ལོ་ལ་ག་རེ་སྤད་ཡོད་དམ། ཁོས་རོལ་ཆའི་སྒམ་དེའི་བེད་ལས་ག་རེ་ཡིན་

ཚུལ་བཤད་ཡོད་དམ། (ཁོང་ཁོ་ལངས་པ་ལས་བསམ་བོ་གཡེང་འཇུག་པ།) ཁོས་ཕེབ་ལོ་ལ་ག་རེ་བསྒྲུབ་
དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བས་ཡོད་དམ། 

5. མི་རྒན་གསུམ་པ་དེས་ཁོའི་སྤུན་མཆེད་ཚོའི་བསབ་བའི་སྐར་ལ་ག་རེ་བཤད་ཡོད་དམ། ཁོ་རང་གིས་
ལམ་སྟོན་ག་རེ་བས་ཡོད་དམ། 

6. དག་བོ་ཚང་མར་རང་སྟོབས་ཀི་ནུས་པ་རེ་ཡོད་པ་ངེས་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 



7. ཕེབ་ལོས་གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་མི་བོ་ཆེ་དེའི་འགམ་དུ་སེབས་གབས་ཡོད་སྐབས་ག་རེ་བས་སམ། ཁོས་གང་
འད་བས་ནས་མི་བོ་ཆེ་དེར་སྐད་ཆ་བཤད་ཐབས་བས་སམ། 

8. རོལ་ཆའི་སྒམ་དེ་བེད་སྤད་བྱུང་ཡོད་དམ། 
9. ཕེབ་ལོས་མི་བོ་ཆེ་དང་གོགས་བསྒིགས་ཚུལ་གང་འད་ཡིན་ནམ། མི་བོ་ཆེ་དང་གོགས་བསྒིགས་པ་ལས་

གྲུབ་འབས་ག་རེ་བྱུང་ཡོད་དམ། 
10. སྒྲུང་འདིའི་བསྟན་དོན་གང་ཡིན་ནམ། སྒྲུང་འདི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་དང་འབེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་

གང་འད་ཡིན་ནམ།  
  གོང་གསལ་དི་བ་རྣམས་ D
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